
住院医师规范化培训内容与标准(试行)

口腔全科培训细则

口腔医学是研究和防治口腔软硬组织及颌面颈部各类疾病的一门学科,其分

类复杂、覆盖面广又相互密切联系,是临床与基础相并重的一级学科,也是现代医

学科学的重要组成部分.本培训细则是供口腔全科医师进行住院医师规范化培

训的细则.口腔全科包括牙体牙髓科、牙周科、儿童口腔科、口腔黏膜科、口腔颌

面外科、口腔修复科、口腔正畸科、口腔急诊科、口腔预防科、口腔颌面影像科、口
腔病理科等亚专业.

一、培训目标

打下扎实的口腔全科临床工作基础,能够掌握正确的临床工作方法,准确采

集病史、规范体格检查、正确书写病历,能够认识口腔全科的各类常见疾病,掌握

口腔全科常见疾病的诊治原则和操作技能,掌握口腔全科感染控制的理论知识

和操作技能;熟悉口腔全科的诊疗常规和临床路径.培训结束时,住院医师能够

具有良好的职业道德和人际沟通能力,具有独立从事口腔全科临床工作的能力.

二、培训方法

本阶段为口腔全科医师的基础培训,采取在口腔全科范围内各亚专业科室轮

转的形式进行,须完成共计３３个月的培训.通过管理病人、参加门诊、病房工作

和各种教学活动,完成口腔全科规定的病种和基本技能操作数量;认真填写«住院

医师规范化培训登记手册»;参与见习/实习医生和住院医师的口腔全科临床教学

工作.
理论知识以自学和讨论为主,有部分授课.
实践技能通过临床科室轮转进行培养,在有明确专业划分的培训基地,应分

科轮转,各科累计轮转时间安排见表１.在没有明确专业划分的培训基地,应参照

轮转专业的培训内容,完成相应专业的病种及病例数.

— ３１７ —
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表１　轮转科室及时间安排表

　轮转科室 时间(月) 　轮转科室 时间(月)

牙体牙髓科 ６ 牙周科 ６
儿童口腔科 ３ 口腔黏膜科 １
口腔颌面外科 ６ 口腔修复科 ６
口腔正畸科 １ 口腔颌面影像科 １
口腔预防科 １ 累计参加口腔急诊 ２

合　计 ３３

建议按２段式安排轮转,即第１年和第２、３年,具体安排见表２及表３.

表２　第１年轮转科室及时间要求

　轮转科室

口腔颌面外科门诊

时间(月)

３

　轮转科室

牙周科

时间(月)

３
牙体牙髓科 ３ 口腔修复科 ３

合　计 １２

表３　第２、３年相关科室轮转及时间要求

轮转科室 时间(月) 轮转科室 时间(月)

牙体牙髓科 ３ 牙周科 ３
儿童口腔科 ３ 口腔黏膜科 １
口腔颌面外科 ３ 口腔修复科 ３
口腔正畸科 １ 口腔颌面影像科 １
口腔预防科 １ 累计参加口腔急诊 ２

合　计 ２１

三、培训内容与要求

第１年通科轮转阶段安排与要求

(一)口腔颌面外科门诊 (３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科门诊各项诊疗常规和技术操作,包括各种普通牙及阻生

牙、埋伏牙的拔除,牙槽外科手术以及口腔颌面外科门诊常见小手术(如根端囊肿
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刮治术、口腔软组织小肿物切除术、间隙感染切开引流术等).
熟悉:包括口腔颌面部创伤、肿瘤、先天及后天性畸形等口腔颌面外科常见疾

病的诊疗常规.
了解:口腔颌面外科门诊各类新技术的发展和临床应用情况,各种疑难疾病

的诊疗思路.

２ 基本要求

共计３个月１２周时间,其中口腔颌面外科普通门诊１０周,专家门诊见习２
周.

(１)学习病种及例数要求见表４.

表４　口腔颌面外科门诊病种及例数要求

病种 最低例数

口腔颌面部创伤 ３
口腔颌面部良性肿瘤 １０
口腔颌面部恶性肿瘤 ７
口腔颌面部感染 １０
口腔颌面部畸形 ８

(２)基本操作技能培训及最低例数要求见表５.

表５　口腔颌面外科门诊基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数

普通牙拔除 ６０
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠) １５
阻生牙、埋伏牙拔除 １５

操作技术名称 最低例数

牙槽外科手术 ８
完成或参与其他门诊手术 ５

(二)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

熟练掌握:牙体牙髓科常见疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方法.
掌握:牙体牙髓科病历及医疗申请单的正确书写方法以及橡皮障的使用.
熟悉:牙体牙髓科常见治疗并发症的预防和处理方法.
了解:牙体牙髓科各种材料和制剂的性质、用途、成分及注意事项.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表６.
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表６　病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

浅龋 ６ 慢性牙髓炎 １５
中龋 １５ 急性根尖周炎 ５
深龋 ６ 慢性根尖周炎 ３０
急性牙髓炎 ５ 非龋性疾病 ６

(２)基本操作技能及最低例数要求见表７.

表７　基本操作技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) １２
后牙充填(活髓) １５

　病种 最低例数

根管治疗 ５０
前牙复合树脂美学修复 ２

(３)门诊病历要求:完成１２例门诊完整病历的收集,其中要求复合树脂充填

(活髓牙)３例,慢性牙髓炎３例,急、慢性根尖周炎６例.
(三)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔卫生和菌斑控制方法及指导、与患者交流的方法,牙周病的系统检

查方法、病史采集方法、病历书写及医疗申请单的正确书写,牙周病常见病的诊

断、鉴别诊断,牙周炎 X射线片诊断、种植体周围病的诊断、牙周洁治术和刮治术、
牙周脓肿切开术.

熟悉:针对不同患者的个性化系统治疗设计,牙周病危险因素评估,阅读曲面

断层片、CBCT,选磨调 ,伴全身疾病的牙周病患者的治疗原则,化验室血细胞和

生化指标的检测分析.
了解:全身疾病在牙周的表现,牙周松动牙固定的基本方法,简单牙周手术,

正畸与修复治疗中的牙周维护.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表８.

表８　牙周科学习病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

菌斑性龈炎 １０ 慢性牙周炎 ３０
侵袭性牙周炎 ３ 伴全身疾病的牙周炎 ２
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(２)基本操作技能及最低例数要求见表９.

表９　牙周科基本操作技能及例数要求

　　操作技术名称 最低例数　　　

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复患者) ２０
牙周检查、诊断及综合治疗设计 ２０
全口龈上洁治 ５０(其中手工洁治＞１０)
全口龈下刮治和根面平整 ２０

(３)门诊病历要求:完成１０份门诊完整病历的收集,其中要求包括菌斑性龈

炎２例、慢性牙周炎系统治疗５例,侵袭性牙周炎２例、伴全身疾病的牙周炎１例.
(四)口腔修复科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的

基本要求.
熟悉:常用修复材料的性能和修复体的制作工序;印模制取、各类修复体戴入

及调 等常见问题的处理原则.
了解:经典著作及相关文献,或参加必修课或选修课的学习;义齿的工艺制作

要求.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１０.

表１０　口腔修复科病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

牙体缺损 ２０ 牙列缺失 １０
牙列缺损 ２０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１１.

表１１　口腔修复科基本技能及例数要求

操作技术

可摘局部义齿修复

冠桥的修复(单位)

最低例数

５
６

操作技术

各类桩核的修复

最低例数

４
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第２－３年相关专业轮转安排与要求

(一)口腔预防科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:常用龋病预防药物和预防保健措施;常用的医学统计方法.
了解:牙防组织机构、历史发展及现状;口腔公共卫生服务的主要内容,牙防

工作的组织和实施方法;口腔卫生保健的调研方法(设计、资料汇集、分析总结).

２ 临床技能训练要求

(１)基本技能要求及最低例数要求见表１２.

表１２　第２－３年轮转口腔预防科基本操作技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

预防性充填 ５
局部用氟化物防龋 ５
窝沟封闭 ５
口腔健康教育 ３

操作技术名称(助手) 最低例(次)数

龋病牙周病流行病学调查设计 １
调查资料收集整理 １
牙防工作的组织和实施 １
社区口腔调研或宣教 １

(２)社区牙防要求:参加社区口腔调研或基层牙防工作,完成１篇流行病调查

设计,或撰写一篇健康教育科普文章.
(二)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

熟练掌握:牙体牙髓疾病的诊断和治疗方法以及橡皮障的使用.
掌握:牙体充填修复和根管治疗并发症的预防和处理方法.
熟悉:显微根管再治疗技术.
了解:根尖外科手术以及牙体牙髓病治疗新技术.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１３.

表１３　第２－３年轮转牙体牙髓科病种及例数要求

病种 最低例数

浅龋 ６ 慢性牙髓炎 １５
中龋 １５ 急性根尖周炎 ６
深龋 ６ 慢性根尖周炎 ３０
急性牙髓炎 ５ 非龋性疾病 ６

病种 最低例数
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(２)基本操作技能及最低例数要求见表１４.

表１４　牙体牙髓科基本操作技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) １２
后牙充填(活髓) １５
根管治疗(其中根管再治疗≥１０例) ６０

　　病种 最低例数

前牙复合树脂贴面修复 ２
根尖外科手术(见习) ２

(３)门诊病历要求:完成１２例门诊完整病历的收集,其中要求活髓充填治疗３
例,慢性牙髓炎３例,急、慢性根尖周炎６例(必须包括２例根管再治疗病例).

(三)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙周病常见病的诊断、鉴别诊断及危险因素评估及个性化系统治疗设

计,牙周辅助检查方法,选磨调 .
熟悉:全身疾病在牙周的表现,牙周松动牙固定的基本方法,简单牙周手术,

正畸与修复治疗中的牙周维护.
了解:复杂牙周手术,牙周病的多学科联合治疗.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１５.

表１５　牙周科病种及例数要求

病种 最低例数 　　病种　　 最低例数

菌斑性龈炎 １０ 慢性牙周炎 ３０
侵袭性牙周炎 ３ 伴全身疾病的牙周炎 ２

(２)基本操作技能培训及最低例数要求见表１６.

表１６　牙周科基本操作技能及例数要求

　　操作技术名称　　 最低例数

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复患者) ２０
牙周检查、诊断及综合治疗设计(系统治疗病例) ２０
全口龈上洁治 ６０
全口龈下刮治和根面平整 ２０
牙龈切除术(助手) ２
牙龈翻瓣术/牙冠延长术(助手) ２
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　　(３)门诊病历要求:完成１２份门诊完整病历的收集,其中要求包括菌斑性龈

炎２例、慢性牙周炎系统治疗５例,侵袭性牙周炎２例、伴全身疾病的牙周炎１例、
简单牙周手术２例.

(四)儿童口腔科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:接诊儿童患者的方法及病史采集、口腔检查、病历书写方法;建立儿童

口腔健康管理的理念;儿童乳牙、年轻恒牙龋病、牙髓病和根尖周病的诊治特点和

常规治疗操作;乳恒牙替换特点及乳牙拔除适应证.
熟悉:儿童前牙外伤的诊断、治疗原则及应急处理方法.
了解:儿童咬 诱导的临床意义和基本方法.

２ 基本要求

(１)基本操作技能培训(独立完成)及最低例数要求见表１７.

表１７　儿童口腔科基本操作技能及例数要求

操作技术　　　　 最低例数

龋齿药物治疗 ２
乳恒牙龋齿充填术(含安抚和盖 ５０

髓后充填)
乳牙牙髓摘除术(根管充填术) １０

操作技术　　　　 最低例数

乳牙拔除 ２０
间接牙髓治疗术 ２

儿童橡皮障隔湿术 ５

(２)门诊病历要求:１０例病历中要求龋病４例,急慢性牙髓炎、根尖周炎５例、
儿童牙外伤１例.

３ 操作技能培训的较高要求(独立完成或参与完成)见表１８.

表１８　儿童口腔科操作技能较高要求

操作技术　　　　 最低例数

年轻恒牙牙髓治疗(含活髓切断

术、根尖诱导成行术、牙髓血管

２

再生术或牙根形成术)

间隙保持器 ２

操作技术　　　　　　　 最低例数

乳牙牙髓切断术 ２

儿童牙外伤处理 ２

(五)口腔黏膜科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔黏膜病的病史采集、检查方法和病历书写;口腔黏膜常见病、多发
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病的病因、发病机制、临床表现、与系统疾病的关系、诊断与鉴别诊断、治疗原则和

处理方法.
熟悉:口腔黏膜病常用药物的适应证、禁忌证及不良反应;口腔黏膜病组织病

理活检的适应证及临床操作规范.
了解:某些全身疾病在口腔的表现,如艾滋病、梅毒等.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１９.

表１９　口腔黏膜科病种及例数要求

　　病种 最低例数

复发性口腔溃疡 １２
扁平苔藓 ８
单纯疱疹 ２
口腔白色念珠菌感染 ３

　　病种 最低例数

唇舌疾病 ３
白斑等癌前病变或癌前状态 ２
大疱类疾病 １
其他 ８

(２)基本技能培训及最低例数要求见表２０.

表２０　口腔黏膜科基本操作技能及例数要求

操作技术(助手) 最低例数

复发性口腔溃疡的治疗 １２
扁平苔藓的治疗 ８
单纯疱疹的治疗 １
口腔白色念珠菌感染的治疗 ３

操作技术(助手) 最低例数

唇舌疾病的治疗 ３
大疱类疾病的治疗 １
其他口腔黏膜病的治疗 ８
组织病理活检 １

３ 较高要求　(在基本要求的基础上还应学习以下疾病和技能)
(１)学习病种:全身疾病在口腔的表现.
( 临床知识要求:了解某些全身疾病(艾滋病、梅毒等)的口腔表现.通过专

题讲座

２)
、病例讨论等,加强对罕见病的认识,提高鉴别诊断能力.对临床中接诊的

疑难或罕见病例,查阅相关文献,归纳总结,进行病例汇报(１~２例).
(六)口腔颌面外科(３个月)

 轮转目的１
掌握:口腔颌面外科各种牙齿的拔除,口腔颌面外科常见病与多发病患者的

检查,脓肿切开引流,活组织检查,止血,包扎等技术,常见疾病诊治方案的制定.
熟悉:口腔颌面外科复杂疑难患者的检查与诊治方案的制定,在上级医师指
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导下参与诊治过程.
了解:新技术、新疗法在口腔颌面外科的临床应用.

２ 基本要求

共计３个月１２周,其中口腔颌面外科普通门诊８周,口腔颌面外科门诊手术

室２周,专家门诊见习２周.
(１)学习病种及例数要求见表２１.

表２１　口腔颌面外科门诊病种及例数要求

　　　　病种 最低例数

　　口腔颌面部创伤 ４
　　口腔颌面部良性肿瘤 １０
　　口腔颌面部恶性肿瘤 ８
　　口腔颌面部感染 １０
　　口腔颌面部畸形 １０

(２)技能培训及最低例数要求见表２２.

表２２　口腔颌面外科门诊操作技能及例数要求

　　牙齿拔除 最低例数

普通牙拔除 ６０ 牙槽外科手术 ５
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠)
阻生牙、埋伏牙拔除

２０
２０

囊肿刮治术(含开窗术)
软组织肿物切除术

５
５

间隙感染切开引流术 ３ 清创缝合术 １０

　外科门诊小手术 最低例数

(七)口腔修复科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,正确的临床工作方法,准确采集病史、规范检

查、正确书写病历.常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的基本要求,口腔

修复科常见疾病的诊治原则和操作技能.常用修复材料的性能和修复体的制作

工序;印模制取、各类修复体戴入及调 等常见问题的处理原则.
熟悉:口腔修复学经典著作及相关文献.
了解:口腔修复疑难病例的诊治原则和操作流程.

２ 基本要求

(１)常见病种接诊或见习例数要求见表２３.
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表２３　口腔修复科门诊病种及例数要求

　病种 最低例数 　病种 最低例数

牙体缺损 ２５ 牙列缺失 １０
牙列缺损 ２５

(２)基本技能及最低例数要求见表２４.

表２４　口腔修复科门诊操作技能及例数要求

　　操作技术 最低例数 　　操作技术 最低例数

可摘局部义齿修复

贴面、嵌体、冠、桥修复(单位)
各类桩核的修复

总义齿(含单颌)的修复

６
８
６
１

(八)口腔正畸科(１个月)

１ 轮转目的

复杂病例的修复(助手) １
(如咬 重建、固定Ｇ活动联合修

复或多专业合作的美学修复等)

巩固所学口腔正畸学的理论知识,了解错 畸形的原因、分类、诊断和矫治原

则;了解各类矫治器的设计原则及应用;临床观察固定矫正器简单操作,包括粘带

环、结扎、粘托槽等.

２ 培训要求

(１)选修正畸住院医培训的部分相关课程:了解错 畸形的病因、分类、诊断和

矫治原则;熟悉与本学科相关错 畸形的正畸治疗方法.
(２)临床见习:观摩活动矫正器的制作、固定矫治器临床简单操作(包括粘带

环、结扎、粘托槽等),掌握托槽、颊管脱落后的临时处理方法.
(九)口腔颌面影像科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面医学影像学的理论知识;常见口内片、口外片应用范围;口腔

颌面部正常及病变X射线表现.
熟悉:曲面断层、鼻颏位、下颌骨侧位、颧弓轴位等正常影像和解剖标志;常见

口腔疾病的CT表现.
了解:放射诊断报告书的书写要求;唾液腺造影及唾液腺内镜和颞下颌关节

内镜技术;B超诊断技术.

２ 基本要求

(１)读片病种及例数要求见表２５.
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表２５　口腔颌面影像科读片病种及例数要求

　　病种 最低例数 　　病种 最低例数

牙体、牙周组织疾病 ５０ 颌骨囊肿、肿瘤及瘤样病变 １５
颌面骨组织炎症 １０ 颞下颌关节疾病 １０
外伤 １０ 唾液腺疾病 １０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表２６.

表２６　口腔颌面影像科基本技能及例数要求

操作技术(术者) 最低例数 　　　操作技术 最低例数

牙片投照 ２５ 其他口腔X射线片、CT片判读 ３０

(十)口腔急诊(合计２个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔急症的各类常见疾病,诊治原则和操作技能.
熟悉:口腔颌面部创伤的应急或初步处理.
了解:颅脑损伤及全身情况的处理原则.

２ 基本要求

基本技能培训的内容及例数要求见表２７.

表２７　口腔急诊基本技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数 操作技术名称(术者) 最低例数

牙痛的鉴别诊断及处置 １０ 口腔颌面部急性炎症的处置 ３
牙外伤的鉴别诊断及处置 ５ 口腔急性出血的处置 ３
牙周脓肿的鉴别诊断及处置 ３
口腔颌面部软硬组织外伤的处置 ５

(十一)其他要求

１参加多专业间病例讨论１０次,报告口腔全科综合病例１０例(其中５例涉

及两个以上口腔亚专科疾病的诊断、治疗,例如牙周手术治疗后的修复或正畸治

疗及健康维护等;５例涉及口腔全科向口腔专科的转诊).

２加强心理学、伦理学、法律学理论知识和医德医风的培养,培养医患沟通能

力.

３完成病例报告和口腔专业英文文献翻译各一篇(属较高标准,可酌情实
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施).

４外语、教学、科研等能力的要求:国外有关文献综述或读书报告１篇;参与

教学、科研活动.

四、参考书刊

[１] 栾文民等主编．全国专科医师培训规划教材Ｇ口腔科学．北京:人民卫生出版

社．最新版．
[２] 张震康等主编．实用口腔科学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[３] 王翰章等主编．中华口腔科学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[５] 中华医学会主编．临床技术操作规范口腔医学分册．北京:人民军医出版

社．最新版．
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口腔内科培训细则

口腔内科学以防治牙体及牙周组织、牙槽骨、唇、颊、舌、腭、咽、面部软组织疾

病为主要内容,专业包括牙体牙髓病学、牙周病学、口腔黏膜病学、口腔预防医学

及儿童口腔医学.

一、培训目标

打下扎实的口腔内科临床工作基础,掌握口腔内科常见疾病的诊治原则和技

能,掌握口腔内科的诊疗常规和临床路径,掌握口腔内科常见疾病的自我口腔保

健方法和预防适宜技术.培训结束时,口腔内科住院医师应具有良好的职业道德

和人际沟通能力,具有独立从事口腔内科临床工作的能力,为口腔内科疾病患者提

供涉及多专业的综合性诊治服务和(或)实施口腔健康一、二、三级预防保健措施.

二、培训方法

采取在口腔内科范围内各亚专科及其它相关科室轮转的形式进行.口腔内

科住院医师需完成共计３３个月的培训,按１＋２模式轮转制定培训细则.通过管

理病人、参加门诊和(或)各种教学活动,完成口腔内科住院医师培训规定的病种

和基本技能操作数量;认真填写«住院医师规范化培训登记手册».
理论知识学习以自学和讨论为主,有部分科内专业小讲课.
实践技能通过临床科室轮转进行培养,在有明确亚专科建制的培训基地,应

分科轮转,时间安排见下表.

１第１年通科轮转,共计１２个月,具体安排见表１.

表１　通科轮转科室及时间要求

　轮转科室

牙体牙髓科

时间(月)

３

　轮转科室

口腔颌面外科

时间(月)

３
牙周科 ３ 口腔修复科 ３

合　计 １２
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２第２、３年相关专业轮转,共计２１个月.１５个月必选轮转＋６个月选修轮转,
选修结合本人申请,由基地安排,可在必选科室和(或)备选科室内进行选择,可选修

同一科室或不同科室,工作量按制定的相应比例计算.具体安排见表２、表３.

表２　必选的轮转科室及时间要求

　轮转科室 时间(月)

牙体牙髓科 ３
牙周科 ３
口腔黏膜科 ２
儿童口腔科 ３

轮转科室 时间(月)

口腔预防科 ２
口腔急诊科 ２

合　计 １５

表３　备选的轮转科室及时间要求

轮转科室 时间(月)

口腔颌面医学影像科 １
口腔病理科 １
口腔种植科 ≤２
口腔正畸科 ≤２

合　计

轮转科室 时间(月)

中医科 ≤２
皮肤科 ≤２

６

三、培训内容与要求

第１年、通科轮转阶段安排与要求

(一)口腔颌面外科门诊 (３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科门诊各项诊疗常规和技术操作,包括各种普通牙及阻生

牙、埋伏牙的拔除,牙槽外科手术,以及口腔颌面外科门诊常见小手术(如根端囊

肿刮治术、口腔软组织小肿物切除术、间隙感染切开引流术等).
熟悉:包括口腔颌面部创伤、肿瘤、先天及后天性畸形等口腔颌面外科常见疾

病的诊疗常规.
了解:口腔颌面外科门诊各类新技术的发展和临床应用情况,各种疑难疾病

的诊疗思路.

２ 基本要求

共计３个月１２周时间,其中口腔颌面外科普通门诊１０周,专家门诊见习２周.
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(１)学习病种及例数要求见表４.

表４　口腔颌面外科门诊病种及例数要求

　　病种 最低例数

口腔颌面部创伤 ３
口腔颌面部良性肿瘤 １０
口腔颌面部恶性肿瘤 ７
口腔颌面部感染 １０
口腔颌面部畸形 ８

(２)基本操作技能培训及最低例数要求见表５.

表５　口腔颌面外科门诊基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数

普通牙拔除 ６０
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠)
阻生牙、埋伏牙拔除

１５
１５

操作技术名称 最低例数

牙槽外科手术 ８
完成或参与其他门诊手术 ５

(二)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙体牙髓科常见疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方法;牙体牙髓科病历及

医疗申请单的正确书写方法以及橡皮障的使用.
熟悉:牙体牙髓科常见治疗并发症的预防和处理方法.
了解:牙体牙髓科各种材料和制剂的性质、用途、成分及注意事项.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表６.

表６　第１年轮转牙体牙髓科病种及例数要求

病种 最低例数

浅龋 ６ 慢性牙髓炎 １５
中龋 １５ 急性根尖周炎 ５
深龋 ６ 慢性根尖周炎 ３０
急性牙髓炎 ５ 非龋性疾病 ６

病种 最低例数

　　
(２)基本操作技能及最低例数要求见表７.
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表７　第１年轮转牙体牙髓科基本操作技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) １２
后牙充填(活髓) １５

　　病种 最低例数

根管治疗 ５０
前牙复合树脂美学修复 ２

(３)门诊病历要求:完成１２例门诊完整病历的收集,其中要求复合树脂充填

(活髓牙)３例,慢性牙髓炎３例,急、慢性根尖周炎６例.
(三)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔卫生和菌斑控制方法及指导、与患者交流的方法,牙周病的系统检

查方法、病史采集方法、病历书写及医疗申请单的正确书写,牙周病常见病的诊

断、鉴别诊断,牙周炎 X射线片诊断、种植体周围病的诊断、牙周洁治术和刮治术、
牙周脓肿切开术.

熟悉:针对不同患者的个性化系统治疗设计,牙周病危险因素评估,阅读曲面

断层片、锥形束CT,选磨调 ,伴全身疾病的牙周病患者的治疗原则,化验室血细

胞和生化指标的检测分析.
了解:全身疾病在牙周的表现,牙周松动牙固定的基本方法,简单牙周手术,

正畸与修复治疗中的牙周维护.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表８.

表８　第１年轮转牙周科病种及例数要求

　病种 最低例数 　　病种 最低例数

菌斑性龈炎 １０ 慢性牙周炎 ３０
侵袭性牙周炎 ３ 伴全身疾病的牙周炎 ２

(２)基本操作技能及最低例数要求见表９.

表９　第１年轮转牙周科基本操作技能及例数要求

　　　操作技术名称 最低例数　　　

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复患者)
牙周检查、诊断及综合治疗设计

２０
２０

全口龈上洁治

全口龈下刮治和根面平整

５０(手工洁治＞１０)

２０
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(３)门诊病历要求:完成１０份门诊完整病历的收集,其中要求包括菌斑性龈

炎２例、慢性牙周炎系统治疗５例,侵袭性牙周炎２例、伴全身疾病的牙周炎１例.
(四)口腔修复科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的

基本要求.
熟悉:常用修复材料的性能和修复体的制作工序;印模制取、各类修复体戴入

及调 等常见问题的处理原则.
了解:经典著作及相关文献,或参加必修课或选修课的学习;义齿的工艺制作

要求.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１０.

表１０　口腔修复科病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

牙体缺损 ２０ 牙列缺失 １０
牙列缺损 ２０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１１.

表１１　口腔修复科基本技能及例数要求

　操作技术 最低例数 　操作技术 最低例数

可摘局部义齿修复 ５ 各类桩核的修复 ４
冠桥的修复(单位) ６

第２－３年相关专业轮转安排与要求

(一)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙体牙髓疾病的诊断和治疗方法以及橡皮障的使用;牙体充填修复和

根管治疗并发症的预防和处理方法;
了解:显微根管再治疗技术;根尖外科手术以及牙体牙髓病治疗新技术.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１２.
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表１２　第２－３年轮转牙体牙髓科病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

浅龋 １０ 慢性牙髓炎 ２０
中龋 ３０ 急性根尖周炎 ５
深龋 １０ 慢性根尖周炎 ５０
急性牙髓炎 ５ 非龋性疾病 ８

(２)基本操作技能及最低例数要求见表１３.

表１３　第２－３年轮转牙体牙髓科基本操作技能及例数要求

　操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) ２０
后牙充填(活髓) ２０
根管治疗(其中根管再治疗≥１０例) ６０

　　　病种 最低例数

前牙复合树脂贴面修复 ２
根尖外科手术(见习) ２
显微根管再治疗(见习) ２

(３)门诊病历要求:完成１５例门诊完整病历的收集,其中要求活髓充填治疗３
例,慢性牙髓炎５例,急、慢性根尖周炎７例.

(二)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙周常见疾病和种植体周围病的诊断、鉴别诊断、危险因素评估、患者

总体和个别患牙的预后判断及个性化系统治疗设计,牙周辅助检查方法,牙周病

和种植体周围病的非手术治疗(包括洁治、深牙周袋刮治、药物的使用、选磨调

松动牙固定),伴全身疾病的牙周病患者的治疗原则,正畸、修复及种植修复治疗

,

中的牙周维护.化验室血细胞和生化指标的检测分析.龈下刮治术及根面平整.
熟悉:全身疾病在牙周的表现,松动牙固定的基本方法,牙周手术的类型及技

术特点.
了解:复杂牙周手术,牙周病的多学科联合治疗.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１４.
表１４　第２－３年轮转牙周科病种及例数要求

　　　病种 最低例数　病种 最低例数

慢性牙周炎(伴全身疾病) ５０(５)菌斑性龈炎 １０
侵袭性牙周炎 ５ 种植体周围病 ５
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(２)基本操作技能及最低例数要求见表１５.

表１５　第２－３年轮转牙周科基本操作技能及例数要求

　　　　操作技术名称 最低例数

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复、种植患者)

牙周检查、诊断及综合治疗设计(系统治疗病例)

种植体周围病的检查、诊断和治疗

２０

２０

２

全口龈上洁治 ６０

全口龈下刮治和根面平整 ２０

牙龈切除术(助手)

牙龈翻瓣术/牙冠延长术(助手)
２

２

(３)门诊病历要求:完成２０份门诊完整病历的收集,其中要求包括慢性牙周

炎系统治疗１３例(含伴系统病的牙周炎２例),侵袭性牙周炎３例,简单牙周手术

４例.要求各类型均应有复查和记录.
(三)口腔黏膜科(２个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔黏膜病的病史采集、检查方法和病历书写;口腔黏膜常见病、多发

病的病因、发病机制、临床表现、与系统疾病的关系、诊断与鉴别诊断、治疗原则和

处理方法.
熟悉:口腔黏膜病常用药物的适应证、禁忌证及不良反应;口腔黏膜病组织病

理活检的适应证及临床操作规范.
了解:某些全身疾病在口腔的表现,如艾滋病、梅毒等.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１６.

表１６　口腔黏膜科学习病种及例数要求

　　病种 最低例数

复发性口腔溃疡 ２０
扁平苔藓 １５
口腔念珠菌感染 ５
单纯疱疹 ２
创伤性溃疡 １

　　病种 最低例数

唇舌疾病 ５
白斑等癌前病变或癌前状态 ３
疱性疾病 １
其他 １５
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(２)基本技能及最低例数要求见表１７.

表１７　口腔黏膜科基本技能及例数要求

　操作技术(助手) 最低例数 　操作技术(助手) 最低例数

复发性口腔溃疡的治疗 ２０ 唇舌疾病的治疗 ５
扁平苔藓的治疗 １５ 大疱类疾病的治疗 ２
单纯疱疹的治疗 ２ 其他口腔黏膜病的治疗 １５
口腔念珠菌感染的治疗 ５ 组织病理活检 ２

３ 较高要求(在基本要求的基础上还应学习以下疾病和技能)
(１)学习病种:全身疾病在口腔的表现.
(２)临床知识要求:了解某些全身疾病(艾滋病、梅毒等)的口腔表现.通过专

题讲座、病例讨论等,加强对罕见病的认识,提高鉴别诊断能力.对临床中接诊的

疑难或罕见病例,查阅相关文献,归纳总结,进行病例汇报(１~２例).
(四)儿童口腔科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:接诊儿童患者的方法及病史采集、口腔检查、病历书写方法;建立儿童

口腔健康管理的理念;儿童乳牙、年轻恒牙龋病、牙髓病和根尖周病的诊治特点和

常规治疗操作;乳恒牙替换特点及乳牙拔除适应证.
熟悉:儿童前牙外伤的诊断、治疗原则及应急处理方法.
了解:儿童咬 诱导的临床意义和基本方法.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１８.

表１８　儿童口腔科学习病种及例数要求

　病种 最低例数

乳牙龋病 ２０ 年轻恒牙牙髓炎 ５
年轻恒牙龋病 ２０ 乳牙根尖周炎 １０
乳牙牙髓炎 １０ 年轻恒牙根尖周炎 ５

　病种 最低例数

(２)基本技能及例数要求(独立完成)见表１９.
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表１９　儿童口腔科基本技能及例数要求

　操作技术 最低例数

龋齿药物治疗 ２
乳恒牙龋齿充填术(含安抚和盖 ５０

髓后充填)
乳牙牙髓摘除术(根管充填术) １０

　操作技术 最低例数

乳牙拔除 ２０
间接牙髓治疗术 ２

儿童橡皮障隔湿术 ５

(３)门诊病历要求:１０例病历中要求龋病４例,急慢性牙髓炎、根尖周炎５例、
儿童牙外伤１例.

３ 较高要求(独立完成或参与完成)见表２０.

表２０　儿童口腔科基本技能及例数要求(较高要求)

　　　操作技术 最低例数

年轻恒牙牙髓治疗(含活髓切断

术、根尖诱导成形术、牙髓血管

２

再生术或牙根成形术)

间隙保持器 ２

　　操作技术 最低例数

乳牙牙髓切断术 ２

儿童牙外伤处理 ２

(五)口腔预防科(２个月)

１ 轮转目的

掌握:预防龋病常用的适宜技术和预防保健措施,口腔健康调查、口腔检查的

方法,口腔卫生指导和宣教方法,常用龋病和牙周疾病指数,数据分析和处理等.
了解:牙防工作的历史发展及现状;口腔公共卫生服务的主要内容;口腔卫生

保健的调研方法(设计、资料汇集、分析总结).

２ 培训要求

(１)基本技能及例数要求见表２１.

表２１　口腔预防科基本技能及例数要求

　操作技术名称(术者) 最低例数

预防性充填 １０
局部用氟化物防龋应用 １０
窝沟封闭 １０
口腔健康教育 ５

　操作技术名称(助手) 最低例(次)数

龋病牙周病流行病学调查设计 １
调查资料收集整理 １
社区口腔调研或宣教 １
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　　(２)社区牙防要求:
参加社区口腔调研或基层牙防工作１~２次,完成１篇流行病调查设计,或撰

写一篇健康教育科普文章.
(六)口腔急诊科(２个月)

１ 轮转目的

掌握:牙体牙髓病、牙周病的急症处理,熟悉儿童口腔病急症处理和口腔颌面

部外伤的应急或初步处理;心肺、脑复苏术的适应证、抢救方法;晕厥、各类休克发

生的判断方法和常用药物的使用.
了解:口腔黏膜急症的处理.
无口腔急诊科设置的基地,可在相关科室轮转中累计完成下列操作技术要求

的病例数;剩余的培训时间可用于备选科室轮转.

２ 基本要求

基本技能及例数要求见表２２.

表２２　口腔急诊科基本技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

牙痛的鉴别诊断及处置 １０
牙外伤的鉴别诊断及处置 ５
牙周脓肿的鉴别诊断及处置 ３
口腔颌面部软硬组织外伤的处置 ５

操作技术名称(术者) 最低例数

口腔颌面部急性炎症的处置 ３
口腔急性出血的处置 ３

(七)口腔病理科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:常见口腔颌面部疾病的病理学特点,病理科工作程序,病理资料的收

集、整理.
熟悉:切取组织标本的正规要求,在指导下进行标本分切工作;初步掌握组织

固定的时间、固定液的要求及收到标本后的登记程序.
了解:常规病理切片、冰冻切片制作的全过程、特殊染色的诊断意义、各种固

定液、染色液的用途.

２ 基本要求

见表２３.
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表２３　口腔病理科基本技能及例数要求

操作名称 最低例数

标本分切 １０
特殊染色(包括免疫组织化学)
病理标本的登记及管理

５
４０

病理读片 １５０
初诊病理诊断 ３０

(八)口腔正畸科(１个月)

１ 轮转目的

巩固所学口腔正畸学的理论知识,了解错 畸形的原因、分类、诊断和矫治原

则;了解各类矫治器的设计原则及应用;临床观察固定矫正器简单操作,包括粘带

环、结扎、粘托槽等.

２ 培训要求

(１)选修正畸住院医培训的部分相关课程

熟悉:与本学科相关错 畸形的正畸治疗方法.
了解:错 畸形的病因、分类、诊断和矫治原则.
(２)临床见习:观摩活动矫正器的制作、固定矫治器临床简单操作(包括粘带

环、结扎、粘托槽等),掌握托槽、颊管脱落后的临时处理方法.
(九)口腔颌面影像科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面医学影像学的理论知识;常见口内片、口外片应用范围;口腔

颌面部正常及病变X射线表现.
熟悉:曲面断层、鼻颏位、下颌骨侧位、颧弓轴位等正常影像和解剖标志;常见

口腔疾病的CT表现.
了解:放射诊断报告书的书写要求;唾液腺造影及唾液腺内镜和颞下颌关节

内镜技术;B超诊断技术.

２ 基本要求

(１)读片病种及例数要求见表２４.
表２４　口腔颌面影像科读片病种及例数要求

　　病种 最低例数 　　病种 最低例数

牙体、牙周组织疾病 ５０ 颌骨囊肿、肿瘤及瘤样病变 １５
颌面骨组织炎症 １０ 颞下颌关节疾病 １０
外伤 １０ 唾液腺疾病 １０
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　　(２)基本技能培训及最低例数要求见表２５.

表２５　口腔颌面影像科基本技能及例数要求

　操作技术(术者)

牙片投照

最低例数

２５

　　　操作技术

其他口腔X射线片、CT片判读

最低例数

３０

(十)口腔种植科(２个月)

１ 时间安排

轮转时间为２个月.

２ 轮转目的

(１)种植外科部分

掌握:口腔种植的适应证、禁忌证的选择和外科并发症的防治;常用种植体的

材料、技术标准以及不同种植系统的特点;种植手术的术前准备、手术技术要点和

术后管理.
熟悉:临床常用的包括引导骨再生术(GBR)、上颌窦底提升术等骨增量方法

的适应证.
(２)种植修复部分

掌握:种植义齿上部结构的常规方法与步骤,包括安装修复基台、取印模以及

戴牙;种植义齿上部结构与普通修复体的差异;种植义齿并发症的防治原则及方

法.
熟悉:不同修复基台的特点及选择方法.
了解:无牙颌种植义齿修复的种类及常用方法.

３ 基本要求

见表２６.

表２６　口腔种植科操作技能及例数要求

病种 最低例数

种植体植入手术 ５
种植体植入同期植骨术 ２

(十一)皮肤科(１个月)

１ 时间安排

轮转时间累计为１个月(２０天).要求每周参加≥１天皮肤科门诊.
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２ 轮转目的

掌握:疱疹、带状疱疹、扁平苔藓、皮肤浅部真菌感染、湿疹等疾病的诊断和治

疗原则.
熟悉:皮科常见病、多发病,如深部真菌感染、疣、脓疱疮、皮炎湿疹类皮肤病、

荨麻疹、银屑病、玫瑰糠疹、脱发、痤疮、白癜风、色素痣等,以及几种主要性病(梅
毒、淋病、艾滋病、阴部疱疹等)的诊治.

了解:药疹、疱性皮肤病、红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病等皮肤病诊断、治疗原则

和处理.

３ 基本要求

在上级医师的指导下完成皮科门诊初诊病历的书写、诊治１００例,参加皮肤

科全科疑难病会诊(表２７).

表２７　皮肤科病种及例数要求

诊治病种 最低例数

疱疹

带状疱疹

扁平苔藓

皮肤真菌感染

湿疹

２
１
２
２
３

见习病种 最低例数

荨麻疹 ２
银屑病 ２
白癜风 ２
玫瑰糠疹 １
疱性皮肤病 ３
其他 ８０

(十二)中医科(２个月)

１ 时间安排

轮转时间累计为２个月(４０天).要求每周参加≥１天中医科门诊.

２ 轮转目的

掌握:中医诊治疾病的基本理论和诊治原则.
熟悉:其病因、病机、辨证和治疗药方.熟悉:舌诊、脉诊的内容及其临床意

义,掌握望舌、切脉的方法和注意事项.病种包括:感冒、中暑、哮喘、胃病、呕吐、
腹痛、便秘、头痛、中风、面痛、面瘫、牙痛等.

了解:针灸科常用技术(如毫针、耳针)的适应证、禁忌证熟悉操作方法及注意

事项.

３ 基本要求

参加中医内科门诊常见病的诊疗工作,见习针灸科门诊常见病的诊疗工作.
在上级医师的指导下写好中医或针灸科的门诊初诊病历１００例,做出辨证施治方
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案(表２８).

表２８　中医科病种及例数要求

诊治病种 最低例数 见习病种 最低例数

感冒 ２ 腹痛 ２
胃病 ３ 头痛 ２
皮肤病 ５ 中风 ２
牙痛 ２ 中暑 １
面瘫 ２ 哮喘 ３
面痛 １ 其他 ７０

四、参考书刊

[１] 樊明文主编．牙体牙髓病学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[２] 孟焕新主编．牙周病学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[３] 陈谦明主编．口腔黏膜病学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[４] 葛立宏主编．儿童口腔医学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[５] 胡德渝主编．口腔预防医学．北京:人民卫生出版社．最新版．
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口腔颌面外科培训细则

口腔颌面外科学是一门以研究口腔器官、面部软组织、颌面诸骨、颞下颌关

节、唾液腺以及颈部某些疾病的病因、病理、预防及治疗为主要内容的口腔医学二

级学科.

一、培训目标

打下扎实的口腔颌面外科临床工作基础,准确采集病史、规范口腔检查、正确

书写病历,掌握口腔颌面外科常见疾病的诊治原则和操作技能,掌握口腔颌面

外科感染控制的理论知识和操作技能;熟悉口腔颌面外科的诊疗常规和临床路

径.培训结束时,口腔颌面外科医师应具有独立从事口腔颌面外科临床工作的能

力.　　

二、培训方法

本阶段为口腔颌面外科医师的基础培训,采取在口腔颌面外科范围内各亚专

科及其他相关科室轮转的形式进行.口腔颌面外科医师需完成共计３３个月的培

训,按全科培训轮转１２个月,专科培训轮转２１个月安排培训.通过管理病人、参
加门诊和各种教学活动,完成口腔颌面外科住院医师所需的病种和基本技能操作

数量.
理论知识以自学和讨论为主,有部分科内专业小讲课.实践技能通过临床

科室轮转进行培养,在有明确专业划分的培训基地,应分科轮转,时间安排见下

表.　　
(一)第１年轮转科室,共计１２个月.

轮转科室

口腔颌面外科门诊

时间(月)

３

轮转科室

牙周科

时间(月)

３

牙体牙髓科 ３ 口腔修复科 ３

合　计 １２
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(二)第２－３年轮转科室,共计２１个月.

轮转科室 时间(月) 轮转科室 时间(月)

口腔颌面外科门诊 ４ 口腔病理科 １
口腔颌面外科病房 ７ 口腔麻醉科 １
口腔种植科 ３ 口腔急诊 ２
口腔颌面医学影像科 １ 口腔正畸科 ２

合　计 ２１

三、培训内容与要求

第１年通科轮转阶段安排与要求

(一)口腔颌面外科门诊 (３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科门诊各项诊疗常规和技术操作,包括各种普通牙及阻生

牙、埋伏牙的拔除,牙槽外科手术以及口腔颌面外科门诊常见小手术(如根端囊肿

刮治术、口腔软组织小肿物切除术、间隙感染切开引流术等).
熟悉:包括口腔颌面部创伤、肿瘤、先天及后天性畸形等口腔颌面外科常见疾

病的诊疗常规.
了解:口腔颌面外科门诊各类新技术的发展和临床应用情况,各种疑难疾病

的诊疗思路.

２ 基本要求

共计３个月１２周时间,其中口腔颌面外科普通门诊１０周,专家门诊见习２
周.

(１)学习病种及例数要求见表４.

表４　第１年轮转口腔颌面外科门诊病种及例数要求

　　病种 最低例数

口腔颌面部创伤 ３
口腔颌面部良性肿瘤 １０
口腔颌面部恶性肿瘤 ７
口腔颌面部感染 １０
口腔颌面部畸形 ８

(２)基本操作技能培训及最低例数要求见表５.
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表５　第１年轮转口腔颌面外科门诊基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数 操作技术名称 最低例数

普通牙拔除 ６０ 牙槽外科手术 ８
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠)
阻生牙、埋伏牙拔除

１５
１５

完成或参与其他门诊手术 ５

(二)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙体牙髓科常见疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方法;牙体牙髓科病历及

医疗申请单的正确书写方法以及橡皮障的使用.
熟悉:牙体牙髓科常见治疗并发症的预防和处理方法.
了解:牙体牙髓科各种材料和制剂的性质、用途、成分及注意事项.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表６.

表６　牙体牙髓科病种及例数要求

　病种 最低例数

浅龋 ６ 慢性牙髓炎 １５
中龋 １５ 急性根尖周炎 ５
深龋 ６ 慢性根尖周炎 ３０
急性牙髓炎 ５ 非龋性疾病 ６

(２)基本操作技能及最低例数要求见表７.

表７　牙体牙髓科基本操作技能及例数要求

　病种 最低例数

操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) １２
后牙充填(活髓) １５

病种 最低例数

根管治疗 ５０
前牙复合树脂美学修复 ２

(３)门诊病历要求:完成１２例门诊完整病历的收集,其中要求复合树脂充填

(活髓牙)３例,慢性牙髓炎３例,急、慢性根尖周炎６例.
(三)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔卫生和菌斑控制方法及指导、与患者交流的方法,牙周病的系统检

查方法、病史采集方法、病历书写及医疗申请单的正确书写,牙周病常见病的诊
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断、鉴别诊断,牙周炎X射线片诊断、种植体周围病的诊断、牙周洁治术和刮治术、
牙周脓肿切开术.

熟悉:针对不同患者的个性化系统治疗设计,牙周病危险因素评估,阅读曲面

断层片、CBCT,选磨调 ,伴全身疾病的牙周病患者的治疗原则,化验室血细胞和

生化指标的检测分析.
了解:全身疾病在牙周的表现,牙周松动牙固定的基本方法,简单牙周手术,

正畸与修复治疗中的牙周维护.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表８.

表８　牙周科学习病种及例数要求见

病种 最低例数 病种 最低例数

菌斑性龈炎 １０ 慢性牙周炎 ３０
侵袭性牙周炎 ３ 伴全身疾病的牙周炎 ２

(２)基本操作技能及最低例数要求见表９.

表９　牙周科基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复患者)
牙周检查、诊断及综合治疗设计

２０
２０

全口龈上洁治

全口龈下刮治和根面平整

５０(手工洁治＞１０)

２０

(３)门诊病历要求:完成１０份门诊完整病历的收集,其中要求包括菌斑性龈

炎２例、慢性牙周炎系统治疗５例,侵袭性牙周炎２例、伴全身疾病的牙周炎１例.
(四)口腔修复科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的

基本要求.
熟悉:常用修复材料的性能和修复体的制作工序;印模制取、各类修复体戴入

及调 等常见问题的处理原则.
了解:经典著作及相关文献,或参加必修课或选修课的学习;义齿的工艺制作

要求.

２ 基本要求
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(１)学习病种及例数要求见表１０.
表１０　口腔修复科病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

牙体缺损

牙列缺损

２０
２０

牙列缺失 １０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１１.

表１１　口腔修复科基本技能及例数要求

操作技术 最低例数 操作技术 最低例数

可摘局部义齿修复 ５ 各类桩核的修复 ４
冠桥的修复(单位) ６

第２－３年轮转安排与要求

(一)口腔颌面外科门诊(４个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科各种牙齿的拔除,口腔颌面外科常见病与多发病患者的

检查,脓肿切开引流,活组织检查、止血、包扎等技术,常见疾病诊治方案的制定.
熟悉:口腔颌面外科复杂疑难患者的检查与诊治方案的制定,在上级医师指

导下参与诊治过程.
了解:新技术、新疗法在口腔颌面外科的临床应用.

２ 基本要求

共计４个月１６周,其中口腔颌面外科普通门诊１０周,口腔颌面外科门诊手术

室４周,专家门诊见习２周.
(１)学习病种及例数要求见表９.

表９　第２－３年轮转口腔颌面外科门诊病种及例数要求

　　病种 最低例数

口腔颌面部创伤 ８
口腔颌面部良性肿瘤 １５
口腔颌面部恶性肿瘤 １０
口腔颌面部感染 １０
口腔颌面部畸形 １０
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(２)技能培训及最低例数要求见表１０.
表１０　第２－３年轮转口腔颌面外科门诊操作技能及例数要求

牙齿拔除 最低例数

普通牙拔除 １００
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠) ３０
阻生牙、埋伏牙拔除 ３０
间隙感染切开引流术 ３

外科门诊小手术 最低例数

牙槽外科手术 ５
囊肿刮治术(含开窗术)
软组织肿物切除术

５
５

清创缝合术 １０

(二)口腔颌面外科病房(７个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科各专业常见疾病住院患者的管理流程与一级手术操作,
以及并发症的处理.

熟悉:二级手术操作并在上级医师指导下完成部分二级手术病例.
了解:三、四级手术操作,并参加若干三、四级手术操作.

 基本要求２
共计７个月,日常管理口腔颌面外科病房病床３~４张.
(１)口腔颌面外科常见疾病患者的管理例数要求见表１１.

表１１　口腔颌面外科病房常见疾病患者管理例数要求

疾病名称 最低例数 疾病名称

口腔癌 ５ 牙颌面畸形 ５
颌骨肿瘤 ５ 唇腭裂 １０
唾液腺肿瘤 ５ 颌骨骨折 ５
唾液腺恶性肿瘤 ３ 完成合格病历 ３０

(２)作为主刀完成手术例数见表１２.

表１２　口腔颌面外科病房作为术者完成手术例数要求

最低例数

操作技术名称 最低例数 操作技术名称 最低例数

舌下腺及肿物切除术 ３ 颌骨囊肿刮治术 ５
颌下腺及肿物切除术 ３ 颌面部间隙切开引流术 ５

(３)在上级医师指导下完成手术例数见表１３.
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表１３　口腔颌面外科病房在上级医师指导下完成手术例数要求

操作技术名称 最低例数 操作技术名称 最低例数

腮腺浅叶及肿物切除术 ３ 游离皮瓣制备术 ３
下颌骨区段截骨术 ３ 颌面部肿物切除术 ３
颌骨骨折切开复位内固定术 ３ 上颌LeFortI型截骨术 ２
腭裂修复术 ３ 颏成形术 ２

(三)口腔种植科(３个月)

１ 时间安排

轮转时间为３个月.

２ 轮转目的

(１)种植外科部分

掌握:口腔种植的适应证、禁忌证的选择和外科并发症的防治;常用种植体的

材料、技术标准以及不同种植系统的特点;种植手术的术前准备、手术技术要点和

术后管理.
熟悉:临床常用的包括引导骨再生术(GBR)、上颌窦底提升术等骨增量方法

的适应证.
(２)种植修复部分

掌握:种植义齿上部结构的常规方法与步骤,包括安装修复基台、取印模以及

戴牙;种植义齿上部结构与普通修复体的差异;种植义齿并发症的防治原则及方

法.
熟悉:不同修复基台的特点及选择方法.
了解:无牙颌种植义齿修复的种类及常用方法.

３ 基本要求

表１４　口腔种植科(或专业)操作技能及例数要求

病种 最低例数

种植体植入手术 ８
种植体植入同期植骨术 ３

(四)口腔颌面医学影像科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面医学影像学的理论知识;常见口内片、口外片应用范围;口腔

颌面部正常及病变X射线表现.
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熟悉:曲面断层、鼻颏位、下颌骨侧位、颧弓轴位等正常影像和解剖标志;常见

口腔疾病的CT表现.
了解:放射诊断报告书的书写要求;唾液腺造影及唾液腺内镜和颞下颌关节

内镜技术;B超诊断技术.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１５.

表１５　口腔颌面医学影像科病种及例数要求

病种 最低例数

牙体、牙周组织疾病 １０ 颌骨囊肿、肿瘤及瘤样病变 ５

颌面骨组织炎症 ５ 颞下颌关节疾病 ３

创伤 ５ 唾液腺疾病 ３

(２)基本技能培训及例数要求:见表１６.

表１６　口腔颌面医学影像科基本技能及例数要求

病种 最低例数

操作技术(术者) 最低例数 操作技术 最低例数

牙片投照 ３０ 常用口腔X射线片、CT片判读 ２０

(五)口腔病理科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:常见口腔颌面部疾病的病理学特点,病理科工作程序,病理资料的收

集、整理.
熟悉:切取组织标本的正规要求,在指导下进行标本分切工作;初步掌握组织

固定的时间、固定液的要求及收到标本后的登记程序.
了解:常规病理切片、冰冻切片制作的全过程、特殊染色的诊断意义、各种固

定液、染色液的用途.

２ 基本要求

见表１７.
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表１７　口腔病理科基本技能要求

操作名称 最低例数

标本分切 ２０
特殊染色(包括免疫组织化学)
病理标本的登记及管理

１０
８０

病理读片 ３００
初诊病理诊断 ５０

(六)口腔麻醉科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔麻醉学的基本理论、基本内容和适应证;心电图、血压、脉搏、呼吸

和体温的无创监测技术,心肺复苏术.
熟悉:麻醉的术前准备工作;术中麻醉管理;麻醉药使用的剂量、不良反应及

处理.
了解:麻醉机的使用;常用监测技术的临床应用;常见麻醉后合并症的处理原

则.

２ 基本要求

在上级医师指导下完成麻醉及临床相关操作技术,要求内容及例数见表１８.

表１８　口腔麻醉科技术操作及例数要求

麻醉操作技术名称 最低例次

术前访视病人并参与麻醉的施行 １０
书写麻醉记录和小结 ５
麻醉科急诊夜班 ３

(七)口腔急诊(２个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔急症的各类常见疾病,诊治原则和操作技能.
熟悉:口腔颌面部创伤的应急或初步处理.
了解:颅脑损伤及全身情况的处理原则.

２ 基本要求

基本技能培训的内容及例数要求见表１９.

— ３５２ —



口腔颌面外科培训细则

表１９　口腔急诊技术操作及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数 操作技术名称(术者) 最低例数

牙痛的鉴别诊断及处置 １０ 口腔颌面部急性炎症的处置 ３
牙外伤的鉴别诊断及处置 ５ 口腔急性出血的处置 ３
牙周脓肿的鉴别诊断及处置 ３
口腔颌面部软硬组织外伤的处置 ５

(八)口腔正畸科(累计２个月)

１ 轮转目的

掌握:错 畸形的病因、分类、诊断和矫治原则.
熟悉:各类矫治器的设计原则及应用;正畸正颌联合治疗的流程.
了解:固定矫正器简单操作,包括粘带环、结扎、粘托槽等.

２ 培训要求

(１)选修正畸住院医师培训的部分相关课程

掌握:错 畸形的病因、分类、诊断和矫治原则.
熟悉:与本学科相关错 畸形的正畸治疗方法.
(２)临床见习:观摩活动矫正器的制作、固定矫治器临床简单操作(包括粘带

环、结扎、粘托槽等),掌握托槽、颊管脱落后的临时处理方法(表２０).

表２０　参与口腔正畸科诊疗活动及数量要求

操作技术名称(术者) 最低例数

牙颌面颌面骨性畸形矫治 ３
唇的猎术前或术后矫治 ３
牙颌面畸形正畸正颌联合方案的制定 ５

四、参考书刊

[１] 栾文民等主编．全国专科医师培训规划教材Ｇ口腔科学．北京:人民卫生出版

社,最新版．
[２] 张震康等主编．实用口腔科学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[３] 王翰章等主编．中华口腔科学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[４] 中华医学会主编．临床技术操作规范Ｇ口腔医学分册．北京:人民军医出版社．

最新版．
[５] 口腔颌面外科杂志．
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[６] InternationalJpournalofOral& MaxillofacialSurgery,JournalofOral&
MaxillofacialSurgery,BritishJournalofOral & MaxillofacialSurgery,

JournalofCraniofacialSurgery,JournalofDentalResearch,OralSurgOＧ
ralMedOralPatholOralEndoOralRadio,etc．

— ３５４ —



住院医师规范化培训内容与标准(试行)

口腔修复科培训细则

口腔修复学是一门临床科学,其研究内容包括应用符合生理的方法,采用人

工装置修复口腔及颌面部各种缺损并恢复其相应生理功能;预防或治疗口颌系统

疾病.口腔修复学是口腔医学的一个重要组成部分,由医学与多学科相结合而产

生,其最终目的是恢复口颌系统的正常形态和生理功能,促进患者的身心健康.

一、培训目标

掌握口腔修复科常见疾病的诊治原则,掌握常见修复体的适应证、设计原则

和操作技能,包括牙体制备、印模制取、修复体戴入等常见问题的处理原则;熟悉

常用修复材料的性能和修复体的制作工序;了解疑难病例的诊治原则和操作流

程,了解口腔修复学经典著作及相关文献.

二、培训方法

本阶段为口腔修复科医师的基础培训,采取在口腔修复科及其他相关科室轮

转的形式进行,需完成共计３３个月的培训.通过参与门诊工作和各种教学活动,
完成口腔修复科规定的病种和基本技能操作数量;认真填写«住院医师规范化培

训登记手册».
理论知识以自学和讨论为主,有部分科内专业小讲课.
实践技能通过临床科室轮转进行培养,在有明确专业划分的培训基地,应分

科轮转,时间安排见下表.
(一)第１年通科轮转,共计１２个月,具体安排见表１.

表１　通科轮转科室及时间要求

轮转科室

口腔颌面外科门诊

时间(月)

３

轮转科室

牙周科

时间(月)

３
牙体牙髓科 ３ 口腔修复科 ３

合　计 １２
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(二)第２－３年相关专业轮转,共计２１个月,具体安排见表２.

表２　相关专业轮转及时间要求

轮转科室 时间(月)

口腔修复科 １２
口腔修复工艺室 ２
口腔种植科 ３
口腔正畸科 １

合　计

　轮转科室 时间(月)

口腔颌面医学影像科 ０５
口腔颌面外科颞下颌关节专业 ０５
口腔急诊 ２

２１

三、培训内容与要求

第１年通科轮转阶段安排与要求

(一)口腔颌面外科门诊 (３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科门诊各项诊疗常规和技术操作,包括各种普通牙及阻生

牙、埋伏牙的拔除,牙槽外科手术,以及口腔颌面外科门诊常见小手术(如根端囊

肿刮治术、口腔软组织小肿物切除术、间隙感染切开引流术等).
熟悉:包括口腔颌面部创伤、肿瘤、先天及后天性畸形等口腔颌面外科常见疾

病的诊疗常规.
了解:口腔颌面外科门诊各类新技术的发展和临床应用情况,各种疑难疾病

的诊疗思路.

２ 基本要求

共计３个月１２周时间,其中口腔颌面外科普通门诊１０周,专家门诊见习２
周.

(１)学习病种及例数要求见表３.

表３　口腔颌面外科门诊病种及例数要求

　　　病种 最低例数

口腔颌面部创伤 ３
口腔颌面部良性肿瘤 １０
口腔颌面部恶性肿瘤 ７
口腔颌面部感染 １０
口腔颌面部畸形 ８
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　　(２)基本操作技能培训及最低例数要求见表４.

表４　口腔颌面外科门诊基本操作技术及例数要求

　　　操作技术名称 最低例数

普通牙拔除 ６０
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠) １５
阻生牙、埋伏牙拔除 １５

　　操作技术名称 最低例数

牙槽外科手术 ８
完成或参与其他门诊手术 ５

(二)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙体牙髓科常见疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方法;牙体牙髓科病历及

医疗申请单的正确书写方法以及橡皮障的使用.
熟悉:牙体牙髓科常见治疗并发症的预防和处理方法.
了解:牙体牙髓科各种材料和制剂的性质、用途、成分及注意事项.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表５.

表５　牙体牙髓科病种及例数要求

　病　种 最低例数

浅龋 ６
中龋 １５
深龋 ６
急性牙髓炎 ５

　病　种 最低例数

慢性牙髓炎 １５
急性根尖周炎 ５
慢性根尖周炎 ３０
非龋性疾病 ６

(２)基本操作技能及最低例数要求见表６.

表６　牙体牙髓科基本操作技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) １２
后牙充填(活髓) １５

　　　病　种 最低例数

根管治疗 ５０
前牙复合树脂美学修复 ２

(３)门诊病历要求:完成１２例门诊完整病历的收集,其中要求复合树脂充填

(活髓牙)３例,慢性牙髓炎３例,急、慢性根尖周炎６例.
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(三)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔卫生和菌斑控制方法及指导、与患者交流的方法,牙周病的系统检

查方法、病史采集方法、病历书写及医疗申请单的正确书写,牙周病常见病的诊

断、鉴别诊断,牙周炎 X射线片诊断、种植体周围病的诊断、牙周洁治术和刮治术、
牙周脓肿切开术.

熟悉:针对不同患者的个性化系统治疗设计,牙周病危险因素评估,阅读曲面

断层片、CBCT,选磨调 ,伴全身疾病的牙周病患者的治疗原则,化验室血细胞和

生化指标的检测分析.
了解:全身疾病在牙周的表现,牙周松动牙固定的基本方法,简单牙周手术,

正畸与修复治疗中的牙周维护.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表７.

表７　牙周科病种及例数要求

　　　病　种 最低例数 　　　病　种 最低例数

菌斑性龈炎 １０ 慢性牙周炎 ３０
侵袭性牙周炎 ３ 伴全身疾病的牙周炎 ２

(２)基本操作技能及最低例数要求见表８.

表８　牙周科基本操作技能及例数要求

　　　　　操作技术名称 最低例数　　

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复患者)
牙周检查、诊断及综合治疗设计

２０
２０

全口龈上洁治

全口龈下刮治和根面平整

５０(其中手工洁治＞１０)

２０

(３)门诊病历要求:完成１０份门诊完整病历的收集,其中要求包括菌斑性龈

炎２例、慢性牙周炎系统治疗５例,侵袭性牙周炎２例、伴全身疾病的牙周炎１例.
(四)口腔修复科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的
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基本要求.
熟悉:常用修复材料的性能和修复体的制作工序;印模制取、各类修复体戴入

及调 等常见问题的处理原则.
了解:经典著作及相关文献,或参加必修课或选修课的学习;义齿的工艺制作

要求.

２基本要求

(１)学习病种及例数要求见表９.

表９　第１年轮转口腔修复科病种及例数要求

　病种 最低例数 　病种 最低例数

牙体缺损 ２０ 牙列缺失 １０
牙列缺损 ２０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１０.

表１０　第１年轮转口腔修复科基本技能及例数要求

　　操作技术 最低例数 　　操作技术 最低例数

可摘局部义齿修复 ５ 各类桩核的修复 ４
冠桥的修复(单位) ６

第２－３年相关专业轮转安排与要求

(一)口腔修复科(１２个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,正确的临床工作方法,准确采集病史、规范检

查、正确书写病历.常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的基本要求,口腔

修复科常见疾病的诊治原则和操作技能.常用修复材料的性能和修复体的制作

工序;印模制取、各类修复体戴入及调 等常见问题的处理原则.
熟悉:口腔修复学经典著作及相关文献.
了解:口腔修复疑难病例的诊治原则和操作流程.

２ 基本要求

(１)常见病种接诊或见习例数要求见表１１.
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表１１　第２－３年轮转口腔修复科病种及例数要求

　病种 最低例数 　病种 最低例数

牙体缺损 ８０ 牙列缺失 １５
牙列缺损 ８０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１２.

表１２　第２－３年轮转口腔修复科基本技能及例数要求

　　操作技术 最低例数 　　操作技术 最低例数

复杂病例的修复(助手)
(如咬 重建、固定Ｇ活动联合修

复或多专业合作的美学修复等)

２可摘局部义齿修复 ２０
贴面、嵌体、冠、桥修复(
各类桩核的修复

单位) ３５
１５

总义齿(含单颌)的修复 ２

(二)修复工艺室(２个月)

１ 轮转目的

掌握:模型修整、模型设计及上颌架;卡环的设计,卡环的弯制方法、支托的制

作方法以及卡环、连接杆的各种类型及其各部分的作用.排牙的基本理论,以及

排牙、形成及调 的方法.
熟悉:包埋材的成分及理化特性,以及埋盒、开盒、研磨全过程;冠的蜡型制

备;铸造支架和烤瓷冠的工艺流程;金属材料、非金属材料的理化特性.

２ 基本要求

基本技能培训及最低例数要求见表１３.

表１３　口腔修复工艺室基本技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

模型修整 ３０
卡环弯制 ３０
支托制作 ６

操作技术名称(助手)

埋盒、开盒

最低例数

１０
铸件包埋 ５
全口义齿排牙及形成 ２

(三)口腔种植科(３个月)

１ 时间安排

轮转时间为３个月,其中种植外科、种植修复各１５个月.

２ 轮转目的
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(１)种植外科部分

掌握:口腔种植的适应证、禁忌证的选择和外科并发症的防治;常用种植体的

材料、技术标准以及不同种植系统的特点;种植手术的术前准备、手术技术要点和

术后管理.
熟悉:临床常用的包括引导骨再生术(GBR)、上颌窦底提升术等骨增量方法

的适应证.
(２)种植修复部分

掌握:种植义齿上部结构修复的常规方法与步骤,包括安装修复基台、取印模

以及戴牙;种植义齿上部结构与普通修复体的差异;种植义齿并发症的防治原则

及方法.
熟悉:不同修复基台的特点及选择方法.
了解:无牙颌种植义齿修复的种类及常用方法.

３ 基本要求

(１)种植外科以见习为主,结合模型操作.见表１４.

表１４　种植外科操作例数及要求

　　病　种(助手) 最低例数

单纯种植手术 ５
种植同期植骨手术 ５

(２)种植修复以实际操作为主,其中种植修复每人完成病例５例.
(四)口腔颌面医学影像科(０５个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面医学影像学的理论知识;常见口内片、口外片应用范围;口腔

颌面部正常及病变X射线表现.
熟悉:曲面断层、鼻颏位、下颌骨侧位、颧弓轴位等正常影像和解剖标志;常见

口腔疾病的CT表现.
了解:放射诊断报告书的书写要求;唾液腺造影及唾液腺内镜和颞下颌关节

内镜技术;B超诊断技术.

２ 基本要求

(１)读片病种要求见表１５.
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表１５　口腔颌面医学影像科读片病种要求

　　病　种 最低例数 　　病　种 最低例数

牙体、牙周组织疾病 ３０ 颌骨囊肿、肿瘤及瘤样病变 ７
颌面骨组织炎症 ５ 颞下颌关节疾病 ５
外伤 ５ 唾液腺疾病 ５

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１６.

表１６　口腔颌面影像科基本技能及例数要求

操作技术(术者) 最低例数 操作技术 最低例数

牙片投照 １５ 其他口腔X射线片、CT片判读 １５

(五)口腔颌面外科颞下颌关节专业(０５个月)

１ 轮转目的

熟悉:颞下颌关节疾病的病因、诊断和治疗方案.
了解:颞下颌关节造影术和关节镜技术的临床应用.

２ 基本要求

见习病种:颞下颌关节紊乱病的诊治≥１０例

(六)口腔急诊(合计２个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔急症的各类常见疾病,诊治原则和操作技能.
熟悉:口腔颌面部创伤的应急或初步处理.
了解:颅脑损伤及全身情况的处理原则.

２ 基本要求

基本技能培训的内容及例数要求见表１７.

表１７　口腔急诊科基本技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数 操作技术名称(术者) 最低例数

牙痛的鉴别诊断及处置 １０ 口腔颌面部急性炎症的处置 ３
牙外伤的鉴别诊断及处置 ５ 口腔急性出血的处置 ３
牙周脓肿的鉴别诊断及处置 ３
口腔颌面部软硬组织外伤的处置 ５
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(七)口腔正畸科(合计１个月)

１ 轮转目的

巩固所学口腔正畸学的理论知识,了解错 畸形的原因、分类、诊断和矫治原

则;了解各类矫治器的设计原则及应用;临床观察固定矫正器简单操作,包括粘带

环、结扎、粘托槽等.

２ 培训要求

(１)选修正畸住院医培训的部分相关课程

了解错 畸形的病因、分类、诊断和矫治原则;熟悉与本学科相关错 畸形的

正畸治疗方法.
(２)临床见习:观摩活动矫正器的制作、固定矫治器临床简单操作(包括粘带

环、结扎、粘托槽等),掌握托槽、颊管脱落后的临时处理方法.

四、参考书刊

[１] 栾文民等主编．全国专科医师培训规划教学Ｇ口腔科学．北京:人民卫生出版

社．最新版．
[２] 张震康等主编．实用口腔科学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[３] 王翰章等主编．中华口腔科学．北京:人民卫生出版社．最新版．
[４] 中华医学会主编．临床技术操作规范Ｇ口腔等医学分册．北京:人民军医出版

社．最新版．
[５] 口腔颌面修复学杂志．
[６] JournalofProstheticDentistry,TheInternationalJournalofProsthodonＧ

tics．
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口腔正畸科培训细则

口腔正畸学是研究错 畸形的病因机制、诊断分析及其预防和治疗的口腔医

学分支学科,错 畸形是指儿童在生长发育过程中,由先天或后天因素导致的牙颌

关系的异常.

一、培训目标

熟悉错 畸形的病因、机制、临床表现、分类、检查诊断及正畸治疗的生物力学

知识等;掌握常用矫治器的操作技术、各类错 畸形的矫治、矫治过程中的护理及矫

治后的保持等临床技能.培训结束时,具有独立从事口腔正畸临床工作的能力.

二、培训方法

本阶段为口腔正畸科医师的基础培训,采取在口腔正畸范围内各亚专业及其

他相关科室轮转的形式进行.口腔正畸医师需完成共计３３个月的培训,按１＋２
模式(即１２个月通科轮转后,再进行２１个月相关亚专业轮转)制定培训细则.通

过培训,完成口腔正畸科住院医师培训规定的病种和基本操作数量;认真填写«住
院医规范化培训登记手册»;参与见习/实习医生的口腔正畸临床教学工作.

理论知识以自学和讨论为主,可利用科室内专业小讲课.
实践技能通过在口腔科各亚专业轮转的方式进行,有相关的口腔亚专业科室

的培训基地,应分科安排轮转.
(一)第１年通科轮转,共计１２个月.具体安排见表１.

表１　通科轮转科室及时间要求

　轮转科室

口腔颌面外科(门诊)
牙体牙髓科

时间(月)

３
３

轮转科室

牙周科

口腔修复科

时间(月)

３
３

合　计１２
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(二)第２－３年相关亚专业轮转,共计２１个月,可由基地安排.具体安排见

表２.

表２　轮转科室及时间

　轮转科室 时间(月)

口腔正畸科 １６
技工室 ０５
儿童口腔科 ０５

合　计

　　　　轮转科室 时间(月)

口腔颌面医学影像科 ０５
口腔急诊 ２
口腔颌面外科(正颌、唇腭裂、颞下颌关节等) １５

２１

三、培训内容与要求

第１年通科轮转阶段安排与要求安排

(一)口腔颌面外科门诊 (３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科门诊各项诊疗常规和技术操作,包括各种普通牙及阻生

牙、埋伏牙的拔除,牙槽外科手术,以及口腔颌面外科门诊常见小手术(如根端囊

肿刮治术、口腔软组织小肿物切除术、间隙感染切开引流术等).
熟悉:包括口腔颌面部创伤、肿瘤、先天及后天性畸形等口腔颌面外科常见疾

病的诊疗常规.
了解:口腔颌面外科门诊各类新技术的发展和临床应用情况,各种疑难疾病

的诊疗思路.

２ 基本要求

(
共计３个月１２周时间,其中口腔颌面外科普通门诊１０周,专家门诊见习２周.

１)学习病种及例数要求见表３.

表３　口腔颌面外科门诊病种及例数要求

　　　病种 最低例数

口腔颌面部创伤 ３
口腔颌面部良性肿瘤 １０
口腔颌面部恶性肿瘤 ７
口腔颌面部感染 １０
口腔颌面部畸形 ８
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(２)基本操作技能培训及最低例数要求见表４.

表４　口腔颌面外科门诊基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数

普通牙拔除 ６０
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠) １５
阻生牙、埋伏牙拔除 １５

操作技术名称 最低例数

牙槽外科手术 ８
完成或参与其他门诊手术 ５

(二)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙体牙髓科常见疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方法;牙体牙髓科病历及

医疗申请单的正确书写方法以及橡皮障的使用.
熟悉:牙体牙髓科常见治疗并发症的预防和处理方法.
了解:牙体牙髓科各种材料和制剂的性质、用途、成分及注意事项.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表５.

表５　牙体牙髓科病种及例数要求

　病　种 最低例数

浅龋 ６
中龋 １５
深龋 ６
急性牙髓炎 ５

　　病　种 最低例数

慢性牙髓炎 １５
急性根尖周炎 ５
慢性根尖周炎 ３０
非龋性疾病 ６

(２)基本操作技能及最低例数要求见表６.

表６　牙体牙髓科基本操作技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) １２
后牙充填(活髓) １５

　　病　种 最低例数

根管治疗 ５０
前牙复合树脂美学修复 ２

(３)门诊病历要求:完成１２例门诊完整病历的收集,其中要求复合树脂充填

(活髓牙)３例,慢性牙髓炎３例,急、慢性根尖周炎６例.
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(三)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔卫生和菌斑控制方法及指导、与患者交流的方法,牙周病的系统检

查方法、病史采集方法、病历书写及医疗申请单的正确书写,牙周病常见病的诊

断、鉴别诊断,牙周炎 X射线片诊断、种植体周围病的诊断、牙周洁治术和刮治术、
牙周脓肿切开术.

熟悉:针对不同患者的个性化系统治疗设计,牙周病危险因素评估,阅读曲面

断层片、CBCT,选磨调 ,伴全身疾病的牙周病患者的治疗原则,化验室血细胞和

生化指标的检测分析.
了解:全身疾病在牙周的表现,牙周松动牙固定的基本方法,简单牙周手术,

正畸与修复治疗中的牙周维护.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表７.

表７　牙周科病种及例数要求

　　病　种 最低例数 　　　病　种 最低例数

菌斑性龈炎 １０ 慢性牙周炎 ３０
侵袭性牙周炎 ３ 伴全身疾病的牙周炎 ２

(２)基本操作技能及最低例数要求见表８.

表８　牙周科基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数　　　

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复患者)
牙周检查、诊断及综合治疗设计

２０
２０

全口龈上洁治

全口龈下刮治和根面平整

５０(其中手工洁治＞１０)

２０

(３)门诊病历要求:完成１０份门诊完整病历的收集,其中要求包括菌斑性龈

炎２例、慢性牙周炎系统治疗５例,侵袭性牙周炎２例、伴全身疾病的牙周炎１例.
(四)口腔修复科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的
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基本要求.
熟悉:常用修复材料的性能和修复体的制作工序;印模制取、各类修复体戴入

及调 等常见问题的处理原则.
了解:经典著作及相关文献,或参加必修课或选修课的学习;义齿的工艺制作

要求.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表９.

表９　口腔修复科病种及例数要求

　病种 最低例数 　病种 最低例数

牙体缺损 ２０ 牙列缺失 １０
牙列缺损 ２０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１０.

表１０　口腔修复科基本技能及例数要求

操作技术 最低例数 操作技术 最低例数

可摘局部义齿修复 ５ 各类桩核的修复 ４
冠桥的修复(单位) ６

第２Ｇ３年相关专业轮转安排与要求

(一)口腔正畸科(１６个月)

１ 轮转目的

掌握:错 畸形的病因、临床表现、检查、诊断及分类;颌面部及牙列的生长发

育规律;口腔不良习惯的干预措施;X射线头影测量技术的原理和临床应用;牙齿

移动的生物力学原理;错 矫治的适应证及矫治方案;标准方丝弓、直丝弓矫治技

术;常用功能性矫治技术;各种临床常见错 畸形的治疗及保持.
熟悉:正畸临床常用材料的性能和使用方法;Begg矫治技术的原理;种植支抗

技术.
了解:TweedＧMerrifield矫治技术;唇腭裂畸形的正畸治疗;正颌外科的术前

术后正畸治疗;头颅三维影像分析技术.

２ 基本要求

在导师或临床指导小组的指导下接诊初诊及转诊患者２０例,其中简单病例
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１０例(简单前牙反 、拥挤非拔牙矫治、乳替牙期矫治等),中等及以上难度病例１０
例(拥挤拔牙矫治病例、常见Ⅱ类和Ⅲ类病例、转诊病例),完成对这些病例的正确

诊断设计,并进行规范的临床矫治.
结束正畸临床病例１０例,要求病例资料完整(包括治疗前后模型、X射线片、

面 像,病历纪录)等.其中中等难度病例不少于５例(见表１１).结束病例中需

包含安氏Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ各类的错 .

表１１　口腔正畸科病种及例数要求

病种 接初诊最低例数 结束最低例数

简单病例 １０ ５
中等及以上难度病例 １０ ５

(二)技工室(０５个月)

１ 轮转目的

掌握:临床常用各种弓丝弯制,包括圆丝、方丝的各种弯曲及标准方丝弓矫治

器的第一、第二、第三序列弯曲.
熟悉:制作 TPA、Nance弓;固定矫治器的焊接技术及临床常用的活动矫治

器,如保持器的制作.
了解:常用功能矫治器的制作.

２ 基本要求

１２).
学习常用矫正器的制作,参加弓丝弯制培训,完成各种矫治弯曲的制作(见表

表１２　技工室操作技术及例数要求

操作技术 最低例数 操作技术名称(术者) 最低例数

第一序列弯曲 ３０ Ω曲 ４
第二序列弯曲 ２０ 小圈曲 ２０
第三序列弯曲处置 １０ 保持器 ４
垂直曲 ４ TPA或 Nance弓 ２
水平曲 ４

(三)儿童口腔科(０５个月)

１ 轮转目的

掌握:青少年牙列替换的一般规律及与萌出异常相关的错 问题
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熟悉:各种先天及后天因素对牙 发育的影响及预防性矫治措施等内容.

２ 基本要求

学习并完成１例缺隙保持器的制作.
(四)口腔颌面外科(累计１５个月)

１ 轮转目的

熟悉:正颌外科矫治方案的制定及模型外科操作等、颞下颌关节疾病的病因、
诊断和治疗方案.

了解:常见正颌外科手术、唇腭裂的外科治疗.

２ 基本要求

学习严重骨性畸形的外科治疗手段,观摩正颌外科手术２例、唇腭裂手术５
例、颞下颌关节病的诊治５例.

(五)口腔颌面医学影像科(０５个月)

１ 轮转目的

熟悉:口腔颌面医学影像学的基本理论.
了解:常见口内片、口外片投照技术和应用范围;尤其是正畸常用的头颅侧位

片、曲面体层片、锥形束CT等.

２ 基本要求

学习与正畸诊断相关的X射线片的拍摄方法(见表１３),并能对拍摄质量作出

基本判断.

表１３　口腔颌面医学影像操作技术及例数要求

操作技术(见习)

头颅侧位片投照

最低例数

５

操作技术(见习)

根尖片

最低例数

２０
曲面体层片 ５

(六)口腔急诊(累计２个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔急症的各类常见疾病,诊治原则和操作技能.
熟悉:口腔颌面部创伤的应急或初步处理.
了解:颅脑损伤及全身情况的处理原则.

２ 基本要求

基本技能培训的内容及例数要求见表１４.
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表１４　口腔急诊科基本技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

牙痛的鉴别诊断及处置 １０
牙外伤的鉴别诊断及处置 ５
牙周脓肿的鉴别诊断及处置 ３
口腔颌面部软硬组织外伤的处置 ５

操作技术名称(术者) 最低例数

口腔颌面部急性炎症的处置 ３
口腔急性出血的处置 ３

四、参考书刊

１] 林久祥等．口腔正畸学»研究生规划教材．北京:人民卫生出版社．
２] ．

[ « ． ２０１１．
[ 林久祥,许天民等,«现代口腔正畸学»４版．北京:北京大学医学出版社．

２０１１．
[３] WilliamR．Proffitetal,ContemporaryOrthodontics,Mosby,２０１３．
[４] AmericanJournalofOrthodontics &DentofacialOrthopedics,Elsevier,

Inc．
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口腔病理科培训细则

口腔病理科是以诊断、预防、治疗人体口腔颌面部疾病为目的,对口腔颌面部

组织、器官的疾病进行病理学分析,为其诊治提供科学依据的口腔医学二级学

科.　　

一、培训目标

通过理论学习和临床实践,进行口腔病理知识和临床技能的基础培训,使培

养对象具备独立进行常规临床口腔病理诊断以及初步分析鉴别少见、疑难病例病

理表现的能力.

二、培训方法

采取在口腔病理科及其他相关科室轮转的形式进行.需完成共计３３个月的

培训.培训内容和难易度按年度递增.理论知识以自学和讨论为主,有部分授

课.实践技能主要通过在口腔病理科进行实践技能操作培训,辅以在相关科室的

轮转学习.３年期间轮转科室及时间安排如表１、表２.

表１　第１年通科轮转科室与时间要求

　　　　轮转科室 轮转时间(月)

　　口腔颌面外科门诊 ３

　　牙体牙髓科 ３

　　牙周科 ３

　　口腔修复科 ３

　　合计 １２
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表２　第２－３年相关专业科室轮转与时间要求

　　　　轮转科室

　　外科病理(普通病理)

　　细胞病理

　　口腔颌面外科

　　口腔黏膜科

　　口腔颌面医学影像科

　　口腔病理科

　　合计

轮转时间(月)

５
１
１
１
１

１２

２１

三、培训内容与要求

第１年通科轮转阶段安排与要求
(一)口腔颌面外科门诊 (３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科门诊各项诊疗常规和技术操作,包括各种普通牙及阻生

牙、埋伏牙的拔除,牙槽外科手术,以及口腔颌面外科门诊常见小手术(如根端囊

肿刮治术、口腔软组织小肿物切除术、间隙感染切开引流术等).
熟悉:包括口腔颌面部创伤、肿瘤、先天及后天性畸形等口腔颌面外科常见疾

病的诊疗常规.
了解:口腔颌面外科门诊各类新技术的发展和临床应用情况,各种疑难疾病

的诊疗思路.

２ 基本要求

共计３个月１２周时间,其中口腔颌面外科普通门诊１０周,专家门诊见习２
周.

(１)学习病种及例数要求见表３.

表３　口腔颌面外科门诊病种及例数要求

　　　　　　病种 最低例数

　　口腔颌面部创伤 ３
　　口腔颌面部良性肿瘤 １０
　　口腔颌面部恶性肿瘤 ７
　　口腔颌面部感染 １０
　　口腔颌面部畸形 ８
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(２)基本操作技能培训及最低例数要求见表４.

表４　口腔颌面外科门诊基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数

普通牙拔除 ６０
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠) １５
阻生牙、埋伏牙拔除 １５

操作技术名称 最低例数

牙槽外科手术 ８
完成或参与其他门诊手术 ５

(二)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙体牙髓科常见疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方法;牙体牙髓科病历及

医疗申请单的正确书写方法以及橡皮障的使用.
熟悉:牙体牙髓科常见治疗并发症的预防和处理方法.
了解:牙体牙髓科各种材料和制剂的性质、用途、成分及注意事项.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表５.

表５　牙体牙髓科病种及例数要求

　病　种 最低例数

浅龋 ６
中龋 １５
深龋 ６
急性牙髓炎 ５

　病　种 最低例数

慢性牙髓炎 １５
急性根尖周炎 ５
慢性根尖周炎 ３０
非龋性疾病 ６

(２)基本操作技能及最低例数要求见表６.

表６　牙体牙髓科基本操作技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) １２
后牙充填(活髓) １５

　　病　种 最低例数

根管治疗 ５０
前牙复合树脂美学修复 ２

(３)门诊病历要求:完成１２例门诊完整病历的收集,其中要求复合树脂充填

(活髓牙)３例,慢性牙髓炎３例,急、慢性根尖周炎６例.
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(三)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔卫生和菌斑控制方法及指导、与患者交流的方法,牙周病的系统检

查方法、病史采集方法、病历书写及医疗申请单的正确书写,牙周病常见病的诊

断、鉴别诊断,牙周炎 X射线片诊断、种植体周围病的诊断、牙周洁治术和刮治术、
牙周脓肿切开术.

熟悉:针对不同患者的个性化系统治疗设计,牙周病危险因素评估,阅读曲面

断层片、CBCT,选磨调 ,伴全身疾病的牙周病患者的治疗原则,化验室血细胞和

生化指标的检测分析.
了解:全身疾病在牙周的表现,牙周松动牙固定的基本方法,简单牙周手术,

正畸与修复治疗中的牙周维护.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表７.

表７　牙周科病种及例数要求

　病　种 最低例数 　　病　种 最低例数

菌斑性龈炎 １０ 慢性牙周炎 ３０
侵袭性牙周炎 ３ 伴全身疾病的牙周炎 ２

(２)基本操作技能及最低例数要求见表８.

表８　牙周科基本操作技能及例数要求

　　　操作技术名称 最低例数

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复患者)
牙周检查、诊断及综合治疗设计

２０
２０

全口龈上洁治

全口龈下刮治和根面平整

５０(其中手工洁治＞１０)

２０

(３)门诊病历要求:完成１０份门诊完整病历的收集,其中要求包括菌斑性龈

炎２例、慢性牙周炎系统治疗５例,侵袭性牙周炎２例、伴全身疾病的牙周炎１例.
(四)口腔修复科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的

基本要求.
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熟悉:常用修复材料的性能和修复体的制作工序;印模制取、各类修复体戴入

及调 等常见问题的处理原则.
了解:经典著作及相关文献,或参加必修课或选修课的学习;义齿的工艺制作

要求.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表９.

表９　口腔修复科病种及例数要求

　　病种 最低例数 　　病种 最低例数

牙体缺损 ２０ 牙列缺失 １０
牙列缺损 ２０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１０.

表１０　口腔修复科基本技能及例数要求

　　操作技术 最低例数 　　操作技术 最低例数

可摘局部义齿修复　 ５ 各类桩核的修复 ４
冠桥的修复(单位) ６

第２－３年相关专业轮转安排与要求

(一)外科病理(普通病理)(５个月)

１ 轮转目的

熟悉:常见外科疾病的病理学专业基本理论及专业技能,为更好地学习口腔

病理打好基础.

２ 基本要求

(１)学习病种要求:参见刘彤华主编的«诊断外科病理学»,熟悉其中的常见疾

病包括肿瘤、增生性疾病、感染性疾病等的病理变化.
参与临床病理讨论５次以上.
(２)基本技能和操作数量

① 独立进行外检的肉眼标本观察、取材,至少５００例.

② 进行外检工作至少１０００例,要求５０％以上的常见疾病能够正确诊断.

③ 了解冰冻切片的适应证,参与冰冻切片诊断至少６０例;掌握同一标本冰冻

切片和常规石蜡切片的差别.
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④ 参与疑难病理的会诊预诊及讨论３０例.

⑥ 掌握免疫组化染色及特殊染色在病理诊断和鉴别诊断中的应用原则和准

确判断结果的技能,参与或见习至少１００例.
(二)细胞病理(１个月)

１ 轮转目的

熟悉:细胞病理学专业的基本理论及专业技能.
了解:常规细胞病理诊断的步骤、注意事项.

２ 基本要求

(１)学习病种要求:
了解常见头颈肿瘤、妇产科、乳腺、呼吸道、泌尿道、消化道、体腔细胞学的基

本病变的细胞学特点

(２)基本技能和操作数量要求:
熟悉细胞学标本采取及固定的方法;巴氏染色法、瑞氏染色法的原理与操作;

完成细胞学检查初筛工作５０例,５０％以上的常见病变的细胞学表现.
(三)口腔颌面医学影像科(１个月)

１ 轮转目的

熟悉:常用X射线检查片位的正常解剖结构、常见颌骨疾病的 X射线诊断

了解:口腔颌面部常见疾病的影像学表现;CT及 MRI增强检查的原理及意

义;造影检查的操作过程.

２ 基本要求

见表１１.

表１１　口腔颌面医学影像科病种及例数要求

治疗或操作项目名称 最低例数

根尖片判读 ５０
阅读常用口腔 X射线片(全景、华氏位、颧弓切线位、下

颌骨正侧位等)、CT、MRI片

５０

(２)基本技能要求:各系统/各种影像检查方法的选择和综合应用１０例.常

见疾病的X射线、CT、MRI阅片１００例.了解唾液腺造影、血管造影检查的操作

过程.
(四)口腔颌面外科(１个月)

１ 轮转目的
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掌握:口腔颌面外科临床常见病、多发病包括肿瘤的临床表现、诊断、鉴别诊

断、治疗原则.
熟悉:其他口腔颌面部疾病的临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗原则;口腔颌面

外科诊疗常规、技术操作常规.

２ 基本要求

见表１２.

表１２　口腔颌面外科病种及例数要求

　　　　　　病种 最低例数

　　　唾液腺疾病(包括肿瘤)

　　　牙源性肿瘤

６
３

　　　颌骨肿瘤、瘤样病变 ４
　　　颌面部感染 １０

(五)口腔黏膜科(１个月)

１ 轮转目的

掌握:常见口腔黏膜病的临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗原则、处理方法.
熟悉:其他口腔黏膜病的临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗原则、处理方法,全

身疾病在口腔的表现.
了解:慢性盘状红斑狼疮等其他口腔黏膜病的临床表现、诊断、鉴别诊断、治

疗原则、处理方法,全身疾病在口腔的表现.

２ 基本要求

见表１３.

表１３　口腔黏膜科病种及例数要求

　　　　　　病种 最低例数

　　　复发性口腔溃疡 ３
　　　白斑 ３
　　　扁平苔藓 ５
　　　慢性唇炎 １
　　　慢性盘状红斑狼疮 ２
　　　口腔念珠菌感染 １
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(六)口腔病理科(１２个月)

 轮转目的１
掌握:基本病理制片技术及各项辅助诊断技术的基本原理和方法,为医师在

诊断过程中与技术室之间的默契配合、正确使用各种辅助技术打下基础.

２ 基本要求

见表１４.
表１４　口腔病理科学习病理技术及数量要求

轮转科室 操作技能种类 数量要求

石蜡切片室 掌握各种不同组织的固定方法及固定液配

制方法,了解切片处理程序及原理

掌握标本预处理、大体标本取材的基本规

甲醛固定液、乙醇固定液戊

二醛固定液、脱钙液

则

了解脱水机、包埋机及切片机基本使用方

法

掌握组织包埋、切片方法

掌握常规苏木素、伊红染色原理及染色方

≥２００个蜡块包埋及切片

≥２００切片染色

法

冰冻切片室

免疫组化室

了解冰冻切片的原理及基本操作技巧

掌握免疫组织化学染色技术原理

掌握免疫组化染色技术及基本液体配制

≥２０张冰冻切片

≥３０种抗体,≥１００张切片

了解免疫组化染色中人为因素所致变化和

特异性控制

组织化学染色室 了解组织化学染色原理

掌握部分组织化学染色技术

≥５种

(七)临床病理诊断

１ 轮转目的

掌握:口腔病理学专业的基本理论及专业技能,及时了解和跟踪本学科的最

新国内外进展,从而达到独立进行常规临床病理诊断的能力.

２ 基本要求

(１)学习病种要求

掌握

① 口腔黏膜病:白斑、红斑、扁平苔藓、慢性盘状红斑狼疮、天疱疮、良性黏膜

类天疱疮、念珠菌病、肉芽肿性病变、舌淀粉样变、口腔黑斑等.
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② 口腔黏膜的良恶性肿瘤、瘤样病变:乳头状瘤、脉管病变、牙龈瘤、色素痣、
鳞状细胞癌、恶性黑色素瘤等.

③ 唾液腺非肿瘤性疾病:慢性唾液腺炎、舍格伦综合征、唾液腺囊肿等.

④ 唾液腺肿瘤:多形性腺瘤、肌上皮瘤、基底细胞腺瘤、尤因瘤、腺泡细胞癌、
黏液表皮样癌、腺样囊性癌、非特异性透明细胞癌、基底细胞腺癌、嗜酸性腺癌、唾
液腺导管癌、非特异性腺癌、肌上皮癌、恶性混合瘤、淋巴上皮癌等.

⑤ 口腔颌面部囊肿:含牙囊肿、根尖周囊肿、表皮样囊肿、鰓裂囊肿、甲状舌管

囊肿、黏液囊肿、舌下囊肿等.

⑥ 牙源性肿瘤:成釉细胞瘤、牙源性腺样瘤、牙源性角化囊性瘤、牙瘤、牙源性

钙化囊性瘤、牙源性钙化上皮瘤、牙本质生成性影细胞瘤、牙源性黏液瘤、成牙骨

质细胞瘤、原发性骨内鳞状细胞癌、牙源性影细胞癌等.

⑦ 颌骨及关节疾病:动脉瘤性骨囊肿、单纯性骨囊肿、慢性化脓性骨髓炎、放
射性骨髓炎、骨化纤维瘤、纤维结构不良、巨细胞肉芽肿、骨瘤、骨母细胞瘤、腱鞘

巨细胞瘤、骨肉瘤、软骨肉瘤、Ewing肉瘤等.

⑧ 软组织疾病:脂肪瘤、结节性筋膜炎、孤立性纤维瘤、肌纤维母细胞性肿瘤、
神经纤维瘤、神经鞘膜瘤、纤维组织细胞瘤、恶性纤维组织细胞瘤、血管平滑肌瘤、
平滑肌肉瘤、横纹肌肉瘤、脉管畸形、血管肉瘤、滑膜肉瘤、皮肤隆突性纤维肉瘤

等.

⑨ 淋巴造血系统疾病:浆细胞瘤、MALT淋巴瘤、滤泡性淋巴瘤、弥漫大B细

胞淋巴瘤、结外 NK/T细胞淋巴瘤、外周 T细胞淋巴瘤(非特殊性)、霍奇金淋巴

瘤、朗格汉斯细胞组织细胞增生症等.
熟悉

①唾液腺肿瘤:管状腺瘤、皮脂腺腺瘤、淋巴腺瘤、导管乳头状瘤、囊腺瘤、皮
脂腺癌、皮脂淋巴腺癌、囊腺癌、低度恶性筛状囊腺癌、黏液腺癌;

②牙源性肿瘤:成釉细胞纤维牙瘤,牙成釉细胞瘤,牙源性透明细胞癌,

③颌骨及关节疾病:慢性骨髓炎伴增生性骨膜炎、骨软骨瘤、软骨瘤、滑膜软

骨瘤病.

④软组织疾病:神经鞘瘤,神经纤维瘤,平滑肌瘤,肌纤维瘤病;

⑤ 淋巴造血系统疾病:血管内大B细胞淋巴瘤,Burkitt淋巴瘤,蕈样霉菌病,
血管免疫母细胞性 T细胞淋巴瘤,间变性大细胞淋巴瘤,树突细胞肉瘤

了解:病理报告输入、打印过程.
(２)基本技能和操作数量要求

病例数量要求见表１５.
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口腔病理科培训细则

表１５　临床病理诊断基本技能和操作数量要求

　　　病种 数量

口腔黏膜白斑 ２０
扁平苔藓 ３０
慢性盘状红斑狼疮 ５
牙龈瘤 １５
鳞状细胞癌 ２０
粘液囊肿 ２０
慢性唾液腺炎 ５
多形性腺瘤 １５
Warthin瘤 １０
基底细胞腺瘤 ５

　　　病种 数量

腺样囊性癌 ４
黏液表皮样癌 ３
腺泡细胞癌 ２
含牙囊肿 ３
牙源性角化囊性瘤 ８
成釉细胞瘤 ５
软组织梭形细胞肿瘤 ２０
骨肉瘤 ２
恶性淋巴瘤 ３

３ 其他要求　独立进行外检的肉眼标本观察、取材,至少５００例;进行外检切

片阅片工作至少１０００ 例;了解冰冻切片的适应症,参与冰冻切片诊断至少１００
例;参与疑难病理的会诊预诊及讨论５０例;参与临床病理讨论３次以上,并在上

级医生指导下完成病例讨论的病理检查报告;掌握免疫组化染色及特殊染色在病

理诊断和鉴别诊断中的应用原则和准确判断结果的技能,至少５０例.

四、参考书刊

[１] 口腔组织病理学． 北京:人民卫生出版社,２０１２．
[

于世凤主编． ７版．
２] Ban EesnJW,ecatP,ta．ahlgyadgntc fha nrsL,vro Rihr e lPtoo n eeiso edad

nekt r． rss: oc umosIARCPe Lyn２００５．
[３] Flece UniKK,Metn WHOca fcto ft r．ahlＧthrCDM, n resF． lssiiaino umosPtoo

gyan eetiso umosofsottssu n oeIARCPe Lyn２００２．dgn c ft r f i eadbn ． rss: o
[４] NevilleBW,Damm DD,AllenCM,BouquotJE．OralandMaxillofacialPaＧ

rthlgy．dedtion,anersEleir,２００９．oo ３ i Sus sve
[５] Gne Digotcsria ahlgyo edadnc ２dedtoppDR．ansi ugclptoo ftheha n ek．n iin．

W．Susr ompny,２００９．B．anesC a
[６] 杂志: 等．JDR,JOralPathMed,OralOncology,
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住院医师规范化培训内容与标准(试行)

口腔颌面医学影像科培训细则

口腔颌面医学影像科学是一门涉及面广、实践性强的口腔医学二级学科,包
括各种医学影像的生成和诊断,为口腔颌面部疾病的诊断和治疗提供影像学信

息.对口腔颌面医学影像科医师而言,深入了解各种影像学检查技术的成像原理

和临床应用、影像解剖及口腔颌面部疾病的临床知识是非常重要的.

一、培训目标

打下扎实的口腔颌面医学影像科临床工作基础,熟悉医学影像学工作流程,
掌握普通口腔颌面放射学检查技术操作并正确选择适宜的检查方法,掌握口腔颌

面部疾病的影像学特点.熟悉电子计算机 X 射线体层摄影(computedtomoＧ
graphy,CT)、灰阶超声、核医学、磁共振成像(magneticresonanceimaging,MRI)
等现代医学影像学技术在口腔医学中的应用及其防护.期间参加地市级及其以

上卫生行政部门组织的医学放射工作人员放射防护知识培训,并通过考核,获得

证书.培训结束时,能够独立从事口腔颌面医学影像科临床工作.

二、培训方法

本阶段为口腔颌面医学影像科医师的基础培训,采取在综合医院放射科、口
腔放射科及其他相关科室轮转的形式进行,完成３３个月的培训.通过参加门、急
诊工作和各种教学活动,完成规定的病种和基本技能操作数量,学习专业理论知

识;认真填写«住院医师规范化培训登记手册».理论知识以自学和讨论为主,有
部分科内专业小讲课.

口腔颌面医学影像科住院医师培训分为３个阶段进行,第１年通科轮转１２个

月.
第２年,综合医院放射影像诊断科、口腔病理科、口腔颌面外科病房及口腔急

诊轮转,其中放射影像诊断科５个月、口腔病理科２个月,口腔颌面外科病房２个

月,口腔急诊累计２个月.第３年,住院医师在口腔颌面医学影像科轮转１０个月.
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口腔颌面医学影像科培训细则

表１　第１年通科轮转科室及时间要求

轮转科室 时间(月) 轮转科室 时间(月)

牙体牙髓科 ３ 口腔颌面外科 ３
牙周科 ３ 口腔修复科 ３

　　合　计 １２

　　
具体安排见表１、表２.

表２　第２－３年相关专业轮转及时间要求

　　轮转科室 时间(月) 　　轮转科室 时间(月)

放射影像诊断科 ５ 　口腔颌面外科病房 ２
口腔病理科 ２ 　口腔急诊 ２
口腔放射科 １０

合　计 ２１

三、培训内容与要求

第１年通科轮转阶段安排与要求

(一)口腔颌面外科门诊 (３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科门诊各项诊疗常规和技术操作,包括各种普通牙及阻生

牙、埋伏牙的拔除,牙槽外科手术,以及口腔颌面外科门诊常见小手术(如根端囊

肿刮治术、口腔软组织小肿物切除术、间隙感染切开引流术等).
熟悉:包括口腔颌面部创伤、肿瘤、先天及后天性畸形等口腔颌面外科常见疾

病的诊疗常规.
了解:口腔颌面外科门诊各类新技术的发展和临床应用情况,各种疑难疾病

的诊疗思路.

２ 基本要求

共计３个月１２周时间,其中口腔颌面外科普通门诊１０周,专家门诊见习２周.
(１)学习病种及例数要求见表３.
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住院医师规范化培训内容与标准(试行)

表３　口腔颌面外科门诊病种及例数要求

病种 最低例数

口腔颌面部创伤 ３
口腔颌面部良性肿瘤 １０
口腔颌面部恶性肿瘤 ７
口腔颌面部感染 １０
口腔颌面部畸形 ８

(２)基本操作技能培训及最低例数要求见表４.

表４　口腔颌面外科门诊基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数

普通牙拔除 ６０
困难牙拔除(死髓牙、残根或残冠)
阻生牙、埋伏牙拔除

１５
１５

操作技术名称 最低例数

牙槽外科手术 ８
完成或参与其他门诊手术 ５

(二)牙体牙髓科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:牙体牙髓科常见疾病的诊断、鉴别诊断及治疗方法;牙体牙髓科病历及

医疗申请单的正确书写方法以及橡皮障的使用.
熟悉:牙体牙髓科常见治疗并发症的预防和处理方法.
了解:牙体牙髓科各种材料和制剂的性质、用途、成分及注意事项.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表５.

表５　牙体牙髓科病种及例数要求

病种 最低例数

浅龋 ６ 慢性牙髓炎 １５
中龋 １５ 急性根尖周炎 ５
深龋 ６ 慢性根尖周炎 ３０
急性牙髓炎 ５ 非龋性疾病 ６

病种 最低例数

(２)基本操作技能及最低例数要求见表６.

— ３８４ —



口腔颌面医学影像科培训细则

表６　牙体牙髓科基本操作技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

前牙充填(活髓) １２
后牙充填(活髓) １５

　　病种 最低例数

根管治疗 ５０
前牙复合树脂美学修复 ２

(３)门诊病历要求:完成１２例门诊完整病历的收集,其中要求复合树脂充填

(活髓牙)３例,慢性牙髓炎３例,急、慢性根尖周炎６例.
(三)牙周科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔卫生和菌斑控制方法及指导、与患者交流的方法,牙周病的系统检

查方法、病史采集方法、病历书写及医疗申请单的正确书写,牙周病常见病的诊

断、鉴别诊断,牙周炎 X射线片诊断、种植体周围病的诊断、牙周洁治术和刮治术、
牙周脓肿切开术.

熟悉:针对不同患者的个性化系统治疗设计,牙周病危险因素评估,阅读曲面

断层片、CBCT,选磨调 ,伴全身疾病的牙周病患者的治疗原则,化验室血细胞和

生化指标的检测分析.
了解:全身疾病在牙周的表现,牙周松动牙固定的基本方法,简单牙周手术,

正畸与修复治疗中的牙周维护.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表７.

表７　牙周科病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

菌斑性龈炎 １０ 慢性牙周炎 ３０
侵袭性牙周炎 ３ 伴全身疾病的牙周炎 ２

(２)基本操作技能及最低例数要求见表８.

表８　牙周科基本操作技能及例数要求

操作技术名称 最低例数

菌斑控制的指导(包括对正畸、修复患者)
牙周检查、诊断及综合治疗设计

２０
２０

全口龈上洁治

全口龈下刮治和根面平整

５０(手工洁治＞１０)

２０
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　　(３)门诊病历要求:完成１０份门诊完整病历的收集,其中要求包括菌斑性龈

炎２例、慢性牙周炎系统治疗５例,侵袭性牙周炎２例、伴全身疾病的牙周炎１例.
(四)口腔修复科(３个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔修复学的理论知识,常见修复体的适应证、设计原则及牙体制备的

基本要求.
熟悉:常用修复材料的性能和修复体的制作工序;印模制取、各类修复体戴入

及调 等常见问题的处理原则.
了解:经典著作及相关文献,或参加必修课或选修课的学习;义齿的工艺制作

要求.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表９.

表９　口腔修复科病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

牙体缺损 ２０ 牙列缺失 １０
牙列缺损 ２０

(２)基本技能培训及最低例数要求见表１０.

表１０　口腔修复科基本技能及例数要求

操作技术 最低例数 操作技术 最低例数

可摘局部义齿修复

冠桥的修复(单位)
５
６

各类桩核的修复 ４

(五)放射影像诊断科(

１ 轮转目的

５个月)

掌握:医学影像的基本理论,包括 X 射线、CT 和 MRI的成像原理和检查方

法;医学影像诊断报告书的书写原则.
熟悉:医学影像检查的适应证及诊断原则;头颈部、骨关节系统、神经系统和

呼吸循环系统主要常见疾病的基本影像学特点;放射防护原则与措施.
了解:医学影像学常用检查的操作方法;电离辐射的生物学效应、工作场所的

放射性水平检测.

２ 基本要求
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学习病种及例数见表１１.

表１１　放射影像诊断科病种及例数要求

系统(检查技术)

神经系统(以CT和 MRI为主)
呼吸循环系统(以平片和CT为主)
头颈部(以平片和CT为主)
骨关节系统(以平片为主)

最低例数

１０
１０
１０
１０

(六)口腔病理科(２个月)

１ 轮转目的

掌握:常见口腔颌面部疾病的病理学特点,病理科工作程序,病理资料的收

集、整理.
熟悉:切取组织标本的正规要求,在指导下进行标本分切工作;初步掌握组织

固定的时间、固定液的要求及收到标本后的登记程序.
了解:常规病理切片、冰冻切片制作的全过程、特殊染色的诊断意义、各种固

定液、染色液的用途.

２ 基本要求

表１２　口腔病理科基本技能及例数要求

　　操作名称 最低例数

　　　标本分切 ２０
　　　特殊染色(包括免疫组织化学)

　　　病理标本的登记及管理

１０
８０

　　　病理读片 ３００
　　　初诊病理诊断 ５０

(七)口腔颌面外科病房(２个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔颌面外科病史采集、检查方法,病历、申请单等各种医疗文件的正

确书写;掌握无菌操作原则和技术;初步掌握口腔颌面外科常见疾病的诊断和治

疗原则.
熟悉:常用的局部麻醉方法及并发症的处理.

２ 基本要求

完成２０份以上住院病历,作为助手参加各种手术２０例,完成住院医师日常
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工作.
(八)口腔急诊(累计２个月)

１ 轮转目的

掌握:口腔急症的各类常见疾病,诊治原则和操作技能.
熟悉:口腔颌面部创伤的应急或初步处理.
了解:颅脑损伤及全身情况的处理原则.

２ 基本要求

基本技能培训的内容及例数要求见表１３.

表１３　口腔急诊科基本技能及例数要求

操作技术名称(术者) 最低例数

牙痛的鉴别诊断及处置 １０
牙外伤的鉴别诊断及处置 ５
牙周脓肿的鉴别诊断及处置 ３
口腔颌面部软硬组织外伤的处置 ５

操作技术名称(术者) 最低例数

口腔颌面部急性炎症的处置 ３
口腔急性出血的处置 ３

(九)口腔颌面医学影像科(１０个月)

 轮转目的１
掌握:口腔颌面部放射检查的放射防护原则及方法,口腔颌面部常用放射学

检查的技术操作,口腔颌面部常用造影检查的操作,口腔颌面部常见疾病的影像

学表现,口腔颌面部介入放射学诊治原则.
熟悉:种植放射学检查方法,系统病在口腔颌面部的影像学表现,对患者、受

检者的放射防护措施.
了解:数字化技术在口腔颌面放射学中的应用,低剂量电离辐射对晶状体、甲

状腺等紧要组织器官的损伤效应.

２ 基本要求

(１)学习病种及例数要求见表１４.

表１４　口腔颌面医学影像科病种及例数要求

病种 最低例数 病种 最低例数

牙及牙周疾病 ３００ 颌面骨创伤 ４０
颌面骨炎症 ４０ 唾液腺疾病及颞下颌关节疾病 ４０
颌面骨肿瘤、囊肿及瘤样病变 ４０ 种植放射学 ４０
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(２)基本技能培训及最低例数要求见表１５.

表１５　口腔颌面医学影像科基本技能及例数要求

操作名称 最低例数

诊断报告 ５００
唾液腺造影等造影检查 ３０
口内片及口外片 ２００
工作场所放射性水平检测 ２

四、参考书刊

[１] 马绪臣主编． ６版． 人民卫生出版社,２０１２．口腔颌面医学影像诊断学． 北京:
[２] Stur ieOa ailgy:rnilsadItrrtto ６heiin,atC Wht．rlRdoo Picpe n nepeain．t dto

Mospy２００８．
３] ２０１１．[ 马绪臣主编．口腔颌面锥形束CT的临床应用．北京:人民卫生出版社．
４] ２００５．[

５]
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